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Avant-propos 
 
 
Ce rapport est issu du stage de fin d’études que j’ai réalisé dans le cadre de l’obtention de la 
licence 3ème année de Biologie des Organismes dont les enseignements sont effectués par 
l’Université de Pau et des Pays de l’Adour dans l’Unité de Formation et de Recherche Sciences 
et Techniques de la Côte Basque à Anglet. 
 
Le désir d’effectuer mon stage au sein de l’ensemble scolaire Stella Maris – Sainte Anne me 
permet de préciser et conforter mon choix d’orientation quelque peu hésitant. C’est une réelle 
opportunité de découvrir le métier de l’enseignement et les différentes méthodes utilisées à 
travers tous les niveaux scolaires. En effet, mettre en évidence un intérêt plus important pour 
un établissement scolaire me permettra ultérieurement de me référer au concours de 
l’enseignement adapté.  
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1. Introduction 
 
 
La grande majorité de mon stage était initialement basé sur la découverte du métier de 
l’enseignement au collège et au lycée. (Annexe 1 : Planning) En effet, les conditions 
d’enseignement diffèrent dans chacune des structures rencontrées : le niveau, l’âge et l’effectif 
des élèves changent. De l’école au collège les besoins des élèves évoluent. 
 
Lors des premières semaines d’observations, j’ai mis évidence des situations d’inquiétude de 
la part des élèves. Notamment des élèves de 3ème s’interrogeant sur leurs vœux d’orientation, 
étaientt déçus face à leur moyenne du trimestre, ou encore des étudiants de BTS ESF1 déclarant 
avoir une surcharge de travail. Ces expressions m’ont déterminé à étudier l’état psychologique 
des élèves. Effectivement, on sait que les facteurs environnementaux jouent sur l’état de stress 
psychologique des individus. (“Perception du suivi scolaire parental et stress au collège,” n.d.) 
Je me suis demandé si les élèves du secondaire ressentaient du stress, et si oui quelles pouvaient 
être les facteurs l’influençant. 
 
Le choix de centrer mon étude sur les élèves du secondaire et du supérieur se justifie par le 
passage au collège qui constitue une étape dans la vie des préadolescents, c’est un réel 
changement d’environnement. L’effectif des élèves est plus important, la structure devient plus 
grande, les classes et les professeurs sont spécialisées, et de nouveaux professionnels sont 
présents. De plus, c’est le début de l’élaboration d’un projet d’orientation pour les élèves. 
D’autant que pour les lycéens, de nombreuses périodes d’examens comptant pour leur diplôme 
du baccalauréat sont dispersées tout au long de l’année. 
 
La notation est généralement liée à un classement donc une probable compétition entre les 
élèves ce qui peut générer un stress important. Ce stress peut être positif et motivant ou au 
contraire négatif et décourageant pour certains individus. L’ensemble des enseignants ont mis 
en place des mesures pour le bien-être scolaire. La notation est maintenant associée à une 
validation de compétences. Quelques professeurs ont développé la pratique d’évaluation moins 
inconfortable et plus ludique qui leur permettent d’obtenir un suivi personnalisé de chaque 
individu.  
 
L’objectif de cette étude est d’essayer d’évaluer le stress scolaire perçu par les collégiens et 
lycéens afin d’étudier les facteurs responsables d’une probable pression environnementale. 
L’intérêt permettrait de renforcer les mesures prises afin de diminuer ou d’inhiber le stress 
ressenti par les élèves. 
 

1. Présentation de l’établissement 
 
L’ensemble scolaire Stella Maris - Sainte Anne regroupe des établissements d’enseignements 
catholiques privés, sous contrat d'association avec l'État. L’ensemble scolaire est lié à 
l’éducation nationale, il dispense des enseignements suivant les règles et les programmes de 
l’enseignement public. Les collectivités publiques ainsi que les familles participent aux 
dépenses de l’établissement et l’état rémunère les enseignants. (Charles de GAULLE, 1959) 

                                                
1 ESF : Économie Sociale et Familiale 
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Celui-ci est composé d’une structure hors contrat appelée « graine d’étoiles » qui correspond à 
l’adaptation au monde scolaire pour les enfants de 2 à 3 ans. Ainsi que d’une école composée 
de 300 élèves, d’un collège contenant 370 élèves, d’un lycée technologique et professionnel 
comportant 520 élèves, d’une unité de formation par apprentissage et d’un centre de formation 
continue. (“Notre institution - Groupe Scolaire Stella Maris - Sainte-Anne, Anglet (64),” n.d.) 
Les enfants et les jeunes y sont donc accueillis de l’âge préscolaire au post-bac. 
 
Ces établissements d’enseignements sont constitués de directeurs d’établissements, de 
conseillers principaux d’éducation, d’enseignants, de personnel d’éducation et de personnel 
administratif. L’équipe pédagogique construit son travail dans le partage et la discussion. Elle 
répond à des besoins pédagogiques, éducatifs, sociaux, psychologiques et parfois ludiques qui 
sont majoritairement les objectifs du projet d’établissement. (Annexe 2) 
 
Au lycée Sainte-Anne, les filières présentes sont globalement liées au domaine du sanitaire et 
du social. Il y a différents diplômes dans ce domaine : le CAP APM2 ; le baccalauréat 
professionnel ASSP3 contenant un brevet d’études professionnelles intermédiaire ; les 
baccalauréats technologiques STL4 et ST2S5 ainsi que le BTS ESF. 
 

2. Découverte des métiers de l’enseignement 
 

2.1. Les niveaux d’enseignement  
 
L’enseignement à l’école maternelle permet aux enfants de prendre connaissance des premiers 
outils de l’apprentissage, de s’exprimer par le biais du langage, d’activités physiques et 
artistiques, d’observer leur environnement, puis de développer leur imagination et leur capacité 
motrice.  
 
Les enseignants de l’école élémentaire transmettent aux élèves les outils fondamentaux de la 
connaissance : la maitrise de la langue française et les premiers éléments mathématiques. Les 
élèves découvrent l’histoire de la France, la géographie et les sciences. Ils construisent des 
premiers raisonnements mathématiques et scientifiques. Les professeurs des écoles suivent un 
seul niveau d’élèves tout le long de l’année ce qui leur permettent d’avoir une très bonne 
connaissance du groupe.  
 
Au collège, les élèves consolident, approfondissent leurs compétences et découvrent 
l’enseignement artistique, moral, civique, l’éducation physique sportive et la technologie. Les 
élèves peuvent bénéficier d’option telle que l’apprentissage d’une langue vivante 
supplémentaire ou la découverte professionnelle ainsi que d’aménagements horaires permettant 
la pratique d’un sport. Les professeurs sont spécialisés en une seule discipline et prennent en 
charge plusieurs classes de niveaux différents. Ils peuvent aussi assurer la mission de 
professeur principal afin de suivre, informer et préparer l’orientation des élèves d’une classe. 
 

                                                
2 APM : Agent de prévention et de médiation 
3 ASSP : Accompagnement Soins et Service à la Personne 
4 STL : Sciences et technologie de laboratoire 
5 ST2S : Sciences et technologie de la santé et du social 
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Les élèves peuvent poursuivre au sein du lycée d'enseignement technologique et professionnel 
Sainte Anne ou prendre une orientation différente. Lorsqu’ils choisissent de se rendre au lycée 
ils vont se préparer à un avenir professionnel ou à des études supérieures. Les professeurs des 
matières générales sont bivalents : ils exercent dans deux disciplines. Les professeurs qui 
enseignent les matières professionnelles et technologiques sont spécialisés : ils transmettent 
leurs connaissances et leurs compétences afin de former les élèves à un secteur de métiers. De 
plus, ils accompagnent les élèves dans leur insertion en entreprise, les aident dans leur 
recherche de périodes de formation en milieu professionnel appelées PFMP, et veillent au bon 
déroulement de celles-ci. (Ministère de l’éducation nationale, n.d.-a) 
 

2.2.  Missions d’un enseignant 
 
L’enseignant transmet aux élèves ses connaissances et ses compétences mais son travail ne se 
limite pas à la présence en classe. Il consacre son temps à la préparation et à la réalisation du 
cours, parfois des travaux pratiques, des évaluations et des corrections. Le métier d’enseignant 
regroupe des responsabilités supplémentaires : il exerce un travail en équipe afin de mener des 
actions pédagogiques dans l’intérêt des élèves, et il instaure une relation avec les parents 
d’élèves.  
 

2.2.1. Les cours  
 
Les programmes nationaux des enseignements sont représentés dans un référentiel. (Nationale, 
2018) Les enseignants construisent leurs cours à partir de celui-ci. La confection du cours prend 
en compte le contenu disciplinaire et des éléments du socle commun de connaissance, de 
compétences et de culture.  
Le socle commun est organisé en 3 cycles d’enseignement durant la scolarité obligatoire 
(Ministère de l’éducation nationale, n.d.-b) : 
 

- Le cycle 2 correspond aux apprentissages fondamentaux. Il comporte les classes du 
cours préparatoire, et du cours élémentaire autrement dit le CP, CE1, et CE2. 

- Le cycle 3 se réfère à la consolidation. Il contient les cours moyens et la première année 
au collège c’est-à-dire le CM1, CM2 et la 6ème année avant le baccalauréat.  

- Le cycle 4 satisfait les approfondissements. Il inclut les classes de 5ème, 4ème, et 3ème.  

Avant la scolarité obligatoire, le cycle 1 enveloppe les premiers apprentissages qui couvre la 
petite moyenne et grande section. 
 
Après le cycle 4 et validation du socle commun les élèves peuvent rejoindre le cycle terminal. 
Il correspond aux classes de 2nd, de 1ère et de terminale et garantit l’obtention du baccalauréat 
professionnel ou technologique. Afin de construire leur cours les professeurs du lycée 
consultent aussi les programmes dans le référentiel adapté. (Ministère de l’éducation nationale, 
n.d.-c) 
 
Le BTS ESF fait partie des études supérieures, ce diplôme rassemble aussi des connaissances 
et des compétences à acquérir mentionnées dans un référentiel spécifique. (Direction générale 
pour l’enseignement supérieur et l’insertion professionnelle, 2009) 
 
Au collège et au lycée, il y a la présence de travaux pratiques dans certaines disciplines. Au 
collège ils font l’objet d’activités scientifiques expérimentales. Au lycée la mise en pratique 
permet aussi aux élèves d’acquérir des techniques liées à leur future profession. Tous les 
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diplômes professionnels comportent des périodes de formation en milieu professionnel où 
l’élève applique ce qu’il a appris au lycée. Il acquiert également certaines compétences 
professionnelles définies dans le diplôme qui peuvent être obtenues qu'au contact de la réalité 
du terrain. (Ministère de l’éducation nationale, n.d.-a) 
 
Le professeur a obligation de publier sur une plateforme en ligne sur laquelle les élèves peuvent 
se connecter pour visualiser le contenu des séances, et leur travail à faire. (“Scolinfo - Tableau 
de bord enseignant,” n.d.) (“Scolinfo - Tableau de bord élèves,” n.d.) Cet espace contient aussi 
un accès aux parents. (“Scolinfo - Tableau de bord parents,” n.d.) C’est un échange 
d’informations sur le travail que fait l’élève, ses acquis, son parcours scolaire, ses progrès ou 
encore le partage de solution d’accompagnement.  
 
Il existe au sein du collège un cours de mission éducative appelé « Apprendre à Mieux Vivre 
Ensemble ». (AMVE) Les enseignants et les élèves abordent les sujets sur la connaissance du 
soi, la communication non violente (CNV) et la médiation. Les élèves de 5ème reçoivent ainsi 
des outils pour se conduire de façon responsable et respectueuse des règles de vie en société 
comme le préconise le domaine du socle relatif à la « formation de la personne et du citoyen ». 
 

2.2.2. Les évaluations 
 
Les évaluations permettent d’étudier l’avancée de chaque élève face aux objectifs définis dans 
les programmes. Elles ont un rôle de remédiation en permettant aux enseignants d’apporter une 
aide aux élèves dans le besoin. En effet, les enseignants peuvent adapter un exercice ou encore 
mettre en place des niveaux différents pour accompagner les élèves plus efficacement. Enfin 
les évaluations informent l’institution, les parents et les élèves eux-même sur leur niveau. 
 
L’évaluation est constituée de plusieurs procédures : il y a l’évaluation diagnostique, formative, 
et sommative. Avant l’apprentissage, l’évaluation diagnostique fait l’inventaire des 
connaissances et des compétences acquises par les élèves et fournit aux enseignants des repères 
pédagogiques afin qu’ils organisent et adaptent les futurs apprentissages. Au cours de 
l’apprentissage, l’évaluation formative situe la progression de l’élève et lui fait comprendre la 
nature de ses erreurs afin d’y remédier et ainsi de s’améliorer. Enfin, après l’apprentissage, 
l’évaluation sommative ou certificative valide les acquis des élèves. Une note est alors attribuée 
en rapport à des critères.  
 
Des outils informatiques sont utilisés afin d’offrir aux élèves une évaluation spontanée plus 
ludique et motivante permettant aux enseignants d’interroger les élèves à tout moment. En 
effet, les Plickers (“Évaluer les élèves avec Plickers,” n.d.) et les boitiers ActivExpression de 
Promethean (“Pour communiquer — Prêt à interroger la classe à tout moment ?,” n.d.) sont des 
systèmes permettant aux enseignants d'identifier en temps réel le niveau de compréhension et 
de progression de chaque élève, mais aussi de la classe dans son ensemble afin d’adapter un 
enseignement basé sur les besoins de chacun. 
 
Au lycée, l’évaluation certificative se fait sous forme de contrôle en cours de formation : c’est 
un examen qui s’effectue dans les conditions habituelles en vue de valider les connaissances et 
compétences nécessaires à la délivrance du diplôme. 
 
La notation n’est pas toujours exigée dans une évaluation mais il en existe plusieurs méthodes 
variées : la notation numérique, alphabétique, pictographique ou à échelles graphiques. Depuis 
les dernières réformes, l’éducation nationale donne une part très importante à l’acquisition 
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progressive de compétences. (Ministère de l’Éducation nationale, n.d.) La compétence fait 
appel à des ressources, à des connaissances, c’est une aptitude qui ne s’oublie pas. En effet, de 
l'école primaire à la fin de la scolarité obligatoire, les élèves vont s’imprégner des compétences 
et des connaissances nécessaires à la maîtrise du socle commun et valider le diplôme national 
du brevet. (Ministère de l’Éducation Nationale, 2015)  
 
Le socle commun contient les 5 domaines suivants : les langages pour penser et communiquer ; 
les méthodes et outils pour apprendre ; la formation de la personne et du citoyen ; les systèmes 
naturels et les systèmes techniques ; et les représentations du monde et l’activité humaine. 
(“Code de l’éducation | Legifrance,” 2015)  
 
Lors du conseil de classe l’équipe pédagogique examine le déroulement de la scolarité de 
chacun des élèves afin d’informer les parents et de formuler des propositions concernant leurs 
résultats, leurs besoins et leurs orientations. Les relevés de notes et bulletins scolaires sont des 
outils qui témoignent la progression de l’élève aux parents. 
 
L’enseignant doit parfois rédiger des sujets d'examens, surveiller des épreuves, corriger des 
copies d'examen et participer à des jurys. 
 

2.2.3. Les formations 
 
L’enseignant possède un concours de l’enseignement mais il expérimente son métier tout au 
long de sa vie. Le contenu de sa discipline évolue et pour se tenir à jour il doit actualiser ses 
connaissances. Pour cela il peut participer à des formations disciplinaires sous forme de 
séminaire ou d’animation, mener des échanges réguliers avec ses collègues de même discipline 
et se mettre à jour de façon personnelle. Il existe aussi des formations pédagogiques permettant 
à toute l’équipe de s’adapter aux nouvelles pratiques, elles sont à l’initiative du chef de 
l’établissement et peuvent demander un travail en amont par l’équipe pédagogique.  
 

2.3. Mon expérience au sein du groupe scolaire 
 
Lors de ma semaine à l’école élémentaire, j’ai chaque jour assisté au cours d’une classe 
différente : grande section, CP, CE1/CE2, CM1/CM2. J’ai majoritairement observé le 
fonctionnement et accompagner les élèves en difficultés. 
 
Présente à une grande majorité de cours des Sciences et vie de la terre au collège Stella Maris 
j’ai observé le déroulement d’une séance type. L’enseignante vérifie le travail qui devait être 
fait par les élèves afin d’évaluer la compétence « apprendre à organiser son travail ». Une 
correction des activités est réalisée afin d’encourager l’autoévaluation par les élèves.  Durant 
le cours l’enseignante et les élèves interagissent et les sujets sont parfois ouverts à l’éthique6. 
Les sujets abordés lors de mon stage sont présentés dans le tableau ci-dessous. (Tableau 1)  
 
 
 
 
 

                                                
6 Éthique : concerne la morale, les valeurs et les règles de conduite de notre société.  
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TABLEAU 1 : CHAPITRE DE SCIENCES ET VIE DE LA TERRE DANS LES DIFFERENTES CLASSES 

Classes 6ème  5ème 4ème  3ème  
Sujets  L’origine et devenir de la 

matière des êtres vivants 
 
Le cycle de vie des êtres 
vivants  

Fonctionnement de 
l’organisme lors de l’effort 
musculaire 
 
Les besoins nutritifs chez les 
végétaux 
 

La transmission de la 
vie, et régulation des 
naissances 

L’évolution et la 
phylogénie 
 
La défense de 
l’organisme 

 
Les supports de cours sont organisés par l’enseignante et les documents sont globalement tirés 
de livres des Sciences et vie de la terre. Les classes de mêmes niveaux avancent à des rythmes 
différents en fonction des groupes, l’enseignante doit y remédier en s’organisant en amont pour 
adapter certaines séances selon les classes. 
J’ai épaulé l’enseignante pendant les travaux pratiques des Sciences et vie de la terre afin 
d’apporter de l’aide aux élèves dans le besoin. (Tableau 2) Lors du TP avec les classes de 5ème 
j’ai pu repérer et définir le degré de maitrise de la compétence « utiliser des instruments 
d’observations, de mesures, et des techniques de préparation et de collecte ». Le niveau de 
maitrise de chacune des compétences est évalué selon une échelle de références comprenant 
quatre échelons : maitrise insuffisante ; maitrise fragile ; maitrise satisfaisante ; très bonne 
maitrise. (Annexe 3) 
 

TABLEAU 2 : SUJET DES TRAVAUX PRATIQUES EN SVT 

Classes 6ème  5ème  3ème  
TP Expérience de l’appareil de 

Berlèse : observation de la 
macrofaune du sol à la loupe 
binoculaire. 
Dissection florale : reconnaitre 
les différentes parties d’une 
fleur. 
 

Observation d’une coupe 
transversale de racine au 
microscope. 
 
Réalisation d’une empreinte 
foliaire et observation des 
stomates. 

La classification 
phylogénétique : comprendre 
l’organisation et l’évolution 
des êtres vivants (utilisation 
du logiciel phylogène) 
 
Observation microscopique 
de micro-organismes. 

 
J’ai également assisté au cours de physique qui a débuté par une évaluation diagnostique 
utilisant la méthode Plickers ainsi qu’à une séance de l’atelier « Apprendre à Mieux Vivre 
Ensemble ». 
 
Au lycée les cours dans lequel j’étais présente sont les cours de sciences médico-sociales, de 
service à l’usager, et de biologie humaine avec les élèves de baccalauréats professionnels 
ASSP ; en chimie biochimie et sciences du vivant avec les élèves de baccalauréat technologique 
STL ; et en cours de physiopathologie humaine avec les élèves de baccalauréats ST2S. J’ai 
constaté un public légèrement différent entre les baccalauréats technologiques et professionnels 
avec plus ou moins de difficultés mais tous deux motivés par leurs projets professionnels.  
 
La classe de 1ère ASSP était en pleine démarche de recherche de stage.  Avec l’appui de 
l’enseignante de prévention sécurité environnement, j’ai géré un demi-groupe de cette classe 
afin de produire des lettres de motivation et curriculum vitae adaptés. Avec cette même classe, 
j’ai réalisé avec le professeur de service à l’usager un questionnaire sur le thème du circuit du 
linge avec les boitiers Promethean. 
Dans cette même filière, avec les terminales, ayant moi-même obtenu un bac ASSP, j’ai eu 
l’occasion d’échanger avec eux sur mon parcours. 
 
Au lycée, j’ai aussi assisté à divers TP. (Tableau 3) 
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TABLEAU 3 : SUJETS DES TRAVAUX PRATIQUES AU LYCEE  

Classes 1ère STL 2nd ASSP 
TP Dénombrement et identification des levures 

présentes dans le moût de pomme du cidre. 
Réalisation de la pâte levée à la levure 
chimique 
Bionettoyage de la poubelle à pédale 

 
Les examens de fin d’année m’ont donné l’opportunité d’observer une évaluation en situation 
professionnelle des élèves de 2nd ASSP dans la discipline « animation éducation à la santé. » 
L’élève répond à la situation professionnelle en effectuant un travail en autonomie et 
s’autoévalue accompagné de l’enseignant sur ce qu’il a été capable de faire pendant la séance. 
(Annexe 4)  
 
D’autre part, j’ai été présente au jury des oraux de l’épreuve « E13 conduite d’un projet 
d’accompagnement » du baccalauréat professionnel ASSP. Les élèves présentent leurs rapports 
sur le projet mené en PFMP pendant 15 minutes à l’oral et ils répondent pendant 30 minutes 
aux questions de savoir associer du jury. La note est associée à des critères contenus sur la 
grille d’évaluation de compétences.  
 
Enfin, j’ai pu participer à la notation des manipulations du contrôle en cours de formation du 
module « conseille et expertise technologique » du brevet de technicien supérieur ESF. Le sujet 
dont j’ai pris connaissance a été effectué par le professeur de biochimie. J’ai assisté et collaboré 
à la préparation de la situation d’examen et du matériel de travaux pratiques. Durant l’examen 
mon outil de notation était une fiche référente comportant les barèmes liés aux informations 
données lors des oraux ainsi qu’à la mise en pratique du protocole expérimental par les 
étudiants. (Annexe 5) 
 
J’ai constaté lors de ces examens différentes attitudes des élèves dans la maitrise des émotions, 
un examen comporte un travail en amont important, et une notation parfois complexe à 
qualifier.  
 
J’ai eu l’opportunité de participer à une journée de formation pédagogique avec les enseignants 
du collège. Le thème portait sur le mode d’évaluation. Cette journée a été très 
enrichissante pour moi :  j’ai pu participer aux ateliers avec les autres enseignants et pris 
connaissance du travail en groupe essentiel au développement du fonctionnement de 
l’institution.  
 
J’ai également été présente au conseil de classe de 4ème, pendant lequel s’effectue le suivi de 
chaque élève. 

Pour finir, des intervenants externes ont partagé leurs connaissances : graines de liberté dans le 
cadre des projets d’aménagement des BTS ESF, et l’intervenant d’astronomie pour les élèves 
de CE1/CE2.  
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3. Évaluation du stress ressenti par les élèves du secondaire  
 

3.1. Le stress 
 
Dans ce présent rapport le terme stress sera utilisé comme un état de tension interne vécu par 
les élèves face à une contrainte. Le stress est défini comme « une réaction de l’organisme face 
aux modifications, exigences, contraintes ou menaces de son environnement, en vue de s’y 
adapter. » (Selye, 1980)  
 
L’être humain est naturellement attiré vers la connaissance, la stabilité et la sécurité. Les 
conditions environnementales changeantes autrement dit les « stresseurs » (Lemyre & Tessier, 
1988) sont perçues par l’organisme. Les situations de stress ont des effets physiologiques sur 
tout l’organisme. (Fauvel, 2002) L’état de déséquilibre est souvent vécu comme désagréable 
mais il est souvent bénéfique.  
 
Il existe trois phases dans le concept du syndrome général d’adaptation : l’alarme, la résistance 
et l’épuisement. (Meylan, Doudin, Curchod-Ruedi, & Stephan, 2015) La phase d’alarme est 
organisée sur une échelle de temps plus courte, le système nerveux et le système hormonal sont 
à l’œuvre afin de répondre à un stimulus. Les fibres nerveuses activent les glandes médullo-
surrénales qui sécrètent à leur tour de l’adrénaline. L’adrénaline augmente le rythme cardiaque 
et la pression artérielle ce qui assure une irrigation plus importante des muscles et du cerveau. 
Ce stress cesse avec la disparition de la menace environnementale. La phase de résistance est 
plus lente et plus tardive : la pression est quotidienne et le corps s’y adapte en utilisant ses 
réserves d’énergie. Le système endocrinien libère des corticoïdes qui vont permettre à 
l’organisme de mobiliser de l’énergie. Mais à long terme, cette libération permanente peut être 
néfaste pour l’organisme car les hormones diminuent les défenses immunitaires. Enfin, la phase 
d’épuisement détermine le relâchement du corps à l’effort d’adaptation. Le stress devient 
chronique, le seuil de tolérance est dépassé et c’est à cette période où le stress est destructeur 
pour l’individu et peut générer des dommages pour l’organisme.  
 
Le stress psychique est devenu l'un des principaux responsables des maladies d’après 
Scherman, (Duchesne, 1997) effectivement à l’origine peuvent apparaitre les maladies 
cardiaques, mais surtout mentale telle que la dépression ou l’anxiété. 
 
Il est quantifiable et indispensable pour mesurer les conséquences de celui-ci. Il existe deux 
méthodes pour quantifier ce stress : la réalisation de tests en laboratoire, et l’élaboration de 
questionnaire qui donne un score utilisable en statistiques. (Fauvel, 2002) 
 

3.2. Matériel et Méthode 
 

3.2.1. Zone d’étude 
 
Mon étude porte sur 338 élèves de 11 à 21 ans qui étudient dans des classes allant de la 6ème 
à la première année de BTS au sein de l’ensemble scolaire Stella Maris - Sainte Anne. (Tableau 
4) Ces élèves ont répondu aux questionnaires dans leurs établissements respectifs. (Annexe 6) 
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TABLEAU 4 : DISTRIBUTION DES ELEVES SELON LEUR CLASSE ET LEUR FILIERE 

 
 

3.2.2. Protocole de mesure du stress psychologique  
 
La mesure de stress psychologique(MSP) envisage le concept de stress comme un processus 
d’adaptation aux événements et circonstances de vie. Elle permet l’étude de populations dites 
« normales ». (“Enquête RPS et recommandations d’actions de prévention et de régulation des 
risques psychosociaux DDFIP Manche -DRDDI,” 2012) Elle offre une mesure validée 
scientifiquement, elle est fiable, et fidèle. (Lemyre & Tessier, n.d.)  
 
Une mesure de stress psychologique à 9 items a été élaborée, elle est plus courte et affiche les 
mêmes qualités psychométriques que les autres versions mais des informations plus précises 
ne sont pas communiquées. (Langevin, Francois, Boini, & Riou, 2011) 
 
Les analyses statistiques sont étudiées avec le logiciel Rstudio au seuil de significativité de 
5%. 

3.2.3. Élaboration du questionnaire  
 
L’élaboration de mon questionnaire s’est effectuée à partir de l’échelle de mesure du stress 
psychologique déjà existante. (Lemyre & Tessier, n.d.) Mon choix de reproduire cette mesure 
de stress se justifie par le nombre correct de 9 questions. J’ai fait le choix d’utiliser l’échelle 
de Likert à 5 niveaux correspondant à « jamais », « rarement », « de temps en temps », 
« souvent », « toujours ». (Sant, 2003) Le score total théorique est alors compris entre 0 
correspondant à jamais et 36. 
 
Les questions représentant les difficultés d’orientation sont conformes à l’étude sur le stress 
scolaire des collégiens et des lycéens (Moyne, Barthod-Malat, & Kubiszewski, 2017) et sur 
l’orientation scolaire et professionnelle comme source de stress chez les collégiens et les 
lycéens. (Lacoste, Esparbès-Pistre, & Tap, 2005) Et enfin j’y ai inscrit des questions sur le 
thème de l’évaluation.  
 
La majorité de mes questions sont des questions fermées plus accommodantes au niveau de 
l’organisation statistique. 
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3.3. Organisation statistique 
 
Les données obtenues grâce aux questionnaires ont été inséré dans le logiciel Microsoft Excel, 
chaque individu statistique est nommé avec un identificateur. 
 

3.3.1. Éléments du fichier de données 
 
Le tableau de données individuelles est caractérisé par une première colonne identificatrice 
appelée « identificateurs feuilles ». En ligne, on y trouve les individus statistiques ou autrement 
dit les élèves. En colonne se trouvent les différentes variables étudiées et liées à chacune une 
question. Il y a 19 variables qualitatives et 6 variables quantitatives de départ. (Tableau 5) 
 
TABLEAU 5 : SYNTHESE DES VARIABLES DE DEPART 

Thème Attributs des variables Signification Modalités ou unités Type 

Informations 
personnelles 

ANNÉE Année de naissance de l’individu En années Quantitative 
discrète 

CLASSE Classe à laquelle appartient l’individu 6ème ; 5ème ; 4ème ; 3ème ; 
2nd ; 1ère ; terminale ; 
BTS1 

Qualitative 
ordinale 

SEXE Sexe de l’individu M= Masculin ; 
F=Féminin 

Qualitative 
nominale 

 

FILIÈRE Filière de l’individu Générale ; 
Technologique ; 
Professionnelle 

SITUATION Situation des parents Ensemble ; Séparés ; 
Seuls 

PROFESSION P Profession du père et de la mère   
PROFESSION M Profession du père et de la mère  

Établissement dans lequel se trouve 
l’individu 

 
ETABLISSEMENT Collège ; Lycée 

OPTION Option de l’individu Latin ; Basque ; Sport 
étude ; Découverte 
professionnelle 

DIPLOME FINAL Diplôme obtenue à la finalité Brevet ; Baccalauréat ; 
BTS 

Mesure de stress 

SCORE Q1 à SCORE Q9 Score obtenue pour chaque question 
de la mesure de stress psychologique 

0 = jamais ; 1 = 
rarement ; 2 = de temps 
en temps ; 3 = souvent ; 
4 = toujours 

Quantitative 
discrète 

Orientation 
MÉTIER Connaissance pour l’individu du 

métier qu’il veut exercer plus tard 
Oui ; Non  Qualitative 

nominale 
 De D1 à D10 Difficultés d’orientation rencontrées  Oui ; Non 

Évaluation 

Moyenne générale Moyenne générale de l’individu [0 ;20] 

Quantitative 
continue 

TRAVAILJOURS Temps consacré au travail personnel 
par jours 

En minutes 
 

TRAVAILWE Temps consacré au travail personnel 
par week-end 

LOISIRS Temps consacré aux activités 
extrascolaires ou loisirs 

STRESSANT Type d’évaluation la plus stressante 
pour l’individu 

Note ; compétence ; les 
deux ; aucunes 

Qualitative 
nominale 

 

CONTRÔLE Exigences/attentes de l’individu le 
rend nerveux 

Oui ; Non 
 

NOTES Conformités des notes par rapport au 
travail effectué par l’individu 

DEVOIRS Aide de l’entourage dans le travail 
personnel et les devoirs 

COMPÉTENCES Encouragé par les compétences à 
valider 

TYPE A l’aise face à l’évaluation ludique 
IMPACT Impact de l’évaluation ludique sur la 

réussite d’examen 
LUDIQUE Avis par rapport au développement de 

mode d’évaluation ludique 
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3.3.2. Création de variables supplémentaires 

 
Afin de faciliter l’analyse des données : 6 variables supplémentaires ont été créé (Tableau 6) 
 
TABLEAU 6 : VARIABLE SUPPLEMENTAIRES 

Nouvelle variable Signification Création Modalités ou unités Type 
AGE Age de l’individu Calculer à partir de la variable 

de départ ANNEE 
[11 ;21] Quantitative 

discrète 
CURSUS Parcours de l’individu Déduction à partir de l’âge Redoublement ; 

Normal ; Avance 

Qualitative 
nominale 

ANNÉE EXAMEN Année d’étude résumant un 
examen afin de passer le 
diplôme 

Déduction à partir de la classe Oui ; Non 

CATEGORIE 
SOCIOPRO 

Catégorie 
socioprofessionnelle des 
parents 

Déduction à partir de la 
variable PROFESSION et 
(Institut National de la 
statistique et des études 
économiques, 2017) 

Agriculteurs ; Artisans 
commerçants chefs 
d’entreprise ; Cadres et 
professions 
intellectuelles 
supérieures ; Professions 
intermédiaires ; 
Employés ; Ouvriers ; 
Retraités. 
 

SCORE TOTAL MSP Score totale de la mesure 
de stress psychologique 

Sommation à partir des scores 
obtenus de Q1 à Q9 

[0 ; 36] Quantitative 
continue 

NIVEAUSTRESS 

Niveau de stress de 
l’individu 

Fixation des bornes dans une 
feuille de recodage sous Excel 
Nommer la plage de données 
des bornes 
Recodage de SCORE TOTAL 
avec des niveaux de stress 

0 = jamais ; [1 ; 9] = 
rarement ; [10 ; 18] = de 
temps en temps ; [19 ; 
27] = souvent ; [28 ; 36] 
= toujours 

Qualitative 
ordinale 

 
3.3.3. Analyses statistiques 

 
Pour savoir si la distribution d’une variable quantitative uni-variée suit une loi normale, le test 
de Shapiro-Wilk sera utilisé. 
 
Le test non paramétrique de Kruskal et Wallis s’utilise en analyse bi-variée avec une variable 
qualitative et une variable quantitative. La variable qualitative doit contenir plus de deux 
modalités. Ce test met en valeur des différences significatives entre la variable qualitative et la 
variable quantitative. S’il n’y a que deux modalités c’est le test de Mann et Whitney Wilcoxon 
qui sera plus approprié. Le test du chi-deux indique une liaison entre deux variables 
quantitatives. 
 
L’analyse des correspondances multiples (ACM) et l’analyse en composante principale(ACP) 
s’utilise dans le cas d’une analyse multivariée. L’ACM décrit les relations deux à deux entre 
plusieurs variables qualitatives. L’ACP décrit les relations deux à deux entre plusieurs 
quantitatives. Elle montre des corrélations entre celles-ci. Le jeu de données doit contenir plus 
de trois critères quantitatifs, peu de qualitatifs et le nombre statistique doit être supérieur au 
nombre de variables. Elle regroupe plusieurs tableaux : d’inertie, des coordonnées, des cos2, et 
des contributions. Afin de connaitre le nombre de dimensions à sélectionner pour obtenir un 
graphique, il faut utiliser : le seuil via les pourcentages moyens, la règle de Kaiser, et les 
pourcentages cumulés. Les dimensions choisies sont celles ayant un pourcentage de variance 
supérieur au seuil via les pourcentages moyens, ou celles ayant des valeures propres supérieures 
à 1 d’après la règle de Kaiser ou celles ayant un pourcentage de variance cumulées se situant 
environ à 70 ou 80% : on peut identifier ces informations dans le tableau de l’inertie. 
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𝑆𝑒𝑢𝑖𝑙	𝑣𝑖𝑎	𝑙𝑒𝑠	𝑝𝑜𝑢𝑐𝑒𝑛𝑡𝑎𝑔𝑒𝑠	𝑚𝑜𝑦𝑒𝑛𝑠:
100%

𝑛𝑜𝑚𝑏𝑟𝑒𝑠	𝑑𝑒	𝑣𝑎𝑙𝑒𝑢𝑟𝑠	𝑎𝑐𝑡𝑖𝑣𝑒𝑠 
 
 
Sur le graphique il est impossible de regarder les variables ayant, pour les dimensions choisies, 
des valeurs inférieures à 0,5 dans le tableau des cos2. Les valeurs ayant une forte contribution 
sont celles ayant un pourcentage supérieur seuil des pourcentages dans le tableau des 
contributions des variables.  
 

3.4. Résultats  
 

3.4.1. Le score total de la mesure de stress psychologique 
 
Quelle est la distribution du score obtenue grâce à l’échelle de stress psychologique ? 
 

 
 

FIGURE 1 : DISTRIBUTION DU SCORE MSP9 (A) HISTOGRAMME ; (B) BOXPLOT 

 
On voit que la boîte à moustache (Figure 1 (b)) ne présente pas de valeurs extrêmes. 
L’histogramme (Figure 1(b)) a une distribution en cloche, il comporte un pourcentage plus 
élevé de valeurs moyenne et faibles que de valeurs fortes.  
 

TABLEAU 7: TESTS NON PARAMETRIQUES 

 
Ici, le score ne suit pas une loi normale au seuil de significativité de 5% : p-valeur < 0,05. 
(Tableau 7) Dans la suite des analyses, je choisirai donc les tests non paramétriques qui sont 
appropriés à une variable qui ne suit pas une loi normale.  
 

TABLEAU 8 : INDICATEURS STATISTIQUES CLASSIQUES DE LA VARIABLE SCORE MSP9 

 

Test de Shapiro-Wilk:  W = 0.98522, p-value = 0.002186 
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On peut voir dans le Tableau 8 que la moyenne est de 14,56, le score minimal est de 2, le score 
maximal est de 32. L’intervalle de confiance de la moyenne à 95% est compris entre 13.85 et 
15.27 : la population a 95% de chance de contenir la valeur moyenne du score de la mesure de 
stress psychologique. De plus il est remarquable de voir que 50% des valeurs sont inférieures 
à 14, et 75% sont inférieures à 19. L’écart type est de 6,48 : il est inférieur à la moyenne, on 
peut dire que les données sont plutôt homogènes. 
 
Lorsque les données quantitatives du score sont représentées en niveau de stress qualitatif 
(Figure 2), on voit une distribution similaire avec des données très représentées dans les valeurs 
faibles. Les élèves sont plus situés entre rarement et de temps en temps stressés.  
 

 
FIGURE 2 : DIAGRAMME EN BARRE ET COURBE DE FREQUENCES CUMULEES DES NIVEAUX DE STRESS 

 
Est-ce qu’il y a une différence de stress entre les classes ? 

 
FIGURE 3 : BOXPLOT COTE A COTE DU SCORE EN FONCTION DES CLASSES 
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Les boxplots (Figure 3) montrent que la classe de 2nd comporte des valeurs extrêmes : les 
identifiants numéros 135, et 141. La classe de 6ème contient aussi des valeurs atypiques, les 
identifiants numéros 233 et 271, qui peuvent influencer la moyenne mais à un degré assez faible 
car elles restent quand même assez proches du boxplot. 
De plus, les médianes sont globalement équivalentes sauf pour la classe de terminale qui se 
distingue avec une médiane plus importante. Afin de confirmer qu’une médiane diffère le test 
non paramétrique de Kruskal et Wallis est utilisé. (Tableau 9) 
 
 

TABLEAU 9 : TEST DE KRUSKAL ET WALLIS DU SCORE EN FONCTION DES CLASSES 

 
Kruskal-Wallis chi-squared = 22.812, df = 7, p-value = 0.001838 
 
 
Le test de Kruskal et Wallis indique des différences significatives de médiane du score entre 
les classes. (p-valeur < 0,05) 
 
Avec la variable niveau de stress on remarque que les données obtenues sont différentes entre 
les classes. (Figure 4) Afin de confirmer cette constatation le test du chi deux d’indépendance 
est utilisée. (Tableau 10) 
 
 

 
FIGURE 4 : DIAGRAMME EMPILE A 100% DES CLASSES EN FONCTION DU NIVEAU DE STRESS 

 
TABLEAU 10 : TABLEAUX STATISTIQUE DU CHI-DEUX 

 



 15 

 
Pearson's Chi-squared test: X-squared = 59.583, df = 21, p-value = 0.00001477 
 
Le test du Chi deux indique des différences significatives de médiane du score entre les 
classes. (p-valeur < 0,05) Les variables sont liées, elles se modifient ensemble autrement dit le 
niveau de stress change en fonction des classes.  
 
 

TABLEAU 11 : TABLEAUX DES COMPOSANTES DE LA STATISTIQUE DU CHI-DEUX 

 
 
En utilisant, les composantes de la statistique du chi-deux (Tableau 11), on peut voir que la 
classe de terminale est en lien avec le niveau de stress « souvent ». Elle possède une 
contribution forte (10,67) donc définit une spécificité. Ensuite vient la classe de 6ème qui est 
plus globalement rarement stressé (7,6). Au niveau des individus toujours stressés ce sont les 
6èmes les plus représentés (1,74). 
 
Enfin l’analyse des correspondances multiples (Figure 5) montre également que les filles, les 
terminales et les bts1 sont corrélés avec le niveau « souvent » de stress et les 6èmes avec le 
niveau « rarement ». 
 

 
FIGURE 5 : GRAPHIQUE DES MODALITES DES VARIABLES POUR UNE ANALYSE DES CORRESPONDANCES 

MULTIPLES ENTRE LA VARIABLE NIVEAU DE STRESS, SEXE ET CLASSE. 
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Est-ce que les données atypiques partagent un caractère commun ? 
 
À l’aide du logiciel Excel, je filtre les données des identificateurs 135, 233 et 271 car ce sont 
les valeurs atypiques d’un score élevé. Ces trois élèves sont des filles, elles représentent 4 
points au score de la question 2 ce qui signifie qu’elles se sentent débordées et ont l’impression 
de manquer de temps. De plus, elles ne pensent pas que les notes sont conformes à leur travail, 
les compétences ne les encouragent pas et ont des exigences qui les rendent nerveuses face aux 
contrôles. Elles ne consacrent pas de temps aux loisirs et ont plusieurs difficultés d’orientation : 
elles manquent d’informations, d’aide et de soutien ; elles sont perturbées par les débouchés ; 
elles doutent d’elles-même ; elles pensent que leurs compétences sont insuffisantes ; et leur 
entourage leur met la pression.  
 

 
 
 
Est-ce qu’un élève aillant un soutien par son entourage lui permet d’obtenir un score plus 
faible ?
 

 
FIGURE 6 : BOXPLOT COTE A COTE DU SCORE EN FONCTION DE L’AIDE DE L’ENTOURAGE DANS LES DEVOIRS 

 
TABLEAU 12 : TEST DE KRUSKAL ET WALLIS DU SCORE EN FONCTION DU SOUTIEN DE L’ENTOURAGE 

 
Mann et Whitney Wilcoxon: W = 13431, p-value = 0.06081 
 
Le boxplot (Figure 6) contient à nouveau la valeur atypique numéro 271 et le tableau (Tableau 
12) montre que les élèves ayant un soutien de leur entourage ont une médiane plus faible et 
donc un taux de score moins important.  D’après le test Mann et Whitney Wilcoxon la p-valeur 
est supérieur au seuil de significativité : il n’existe pas de différence significative du score en 
fonction du soutien de l’entourage.  
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Est-ce qu’un élève aillant les parents séparés ou seuls souffre d’un stress plus élevé ? 
 

 
FIGURE 7 : BOXPLOT COTE A COTE DU SCORE TOTAL EN FONCTION DE LA SITUATION DES PARENTS 

 
 
TABLEAU 13 : TEST DE KRUSKAL ET WALLIS DU SCORE EN FONCTION DE LA SITUATION DES PARENTS 

 
Kruskal-Wallis chi-squared = 6.0381, df = 2, p-value = 0.04885 
 
 
Les Boxplots côte à côte (Figure 7) nous dévoilent que les élèves ayant les parents séparés 
montrent une médiane légèrement plus élevée que les deux autres situations. Le test de Kruskal 
et Wallis (Tableau 13) vérifie cette supposition : la p-valeur est inférieur à 0,05 cela nous 
confirme qu’il y a une différence significative du score total en fonction de la situation 
parentale.  
 
 
Est-ce que le temps passé dans le travail personnel ou les loisirs jouent sur le score MSP9 ? 
 
Pour répondre à cette question, j’ai effectué une matrice de nuage de point, mais aucune liaison 
linéaire n’est visible. Je ne peux donc pas déduire d’une plausible liaison entre le score et les 
variables quantitatives. (Annexe 8)  
 

TABLEAU 14 : TABLEAU D’INERTIE 
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Une ACP est donc réalisée : les individus ne sont pas représenté sur le graphique afin de ne 
pas le surchargé. (Figure 8) 

 
Le seuil du pourcentage moyen est égal à 20%, si je me réfère au tableau d’inertie (Tableau 14) 
il faut sélectionner deux dimensions (pourcentage de la variance>20%). Selon la règle de 
Kaiser on choisit trois dimensions. De plus, on sélectionne trois dimensions selon les 
pourcentages cumulés. Trois dimensions sont donc finalement sélectionnées. 
 
 

𝑆𝑒𝑢𝑖𝑙	𝑣𝑖𝑎	𝑙𝑒𝑠	𝑝𝑜𝑢𝑐𝑒𝑛𝑡𝑎𝑔𝑒	𝑚𝑜𝑦𝑒𝑛:
100%

𝑛𝑜𝑚𝑏𝑟𝑒𝑠	𝑑𝑒	𝑣𝑎𝑙𝑒𝑢𝑟𝑠	𝑎𝑐𝑡𝑖𝑣𝑒𝑠 =
100
5 = 20%		 

 
FIGURE 8 : CERCLES DES CORRELATIONS DE L’ANALYSE EN COMPOSANTES PRINCIPALES SUR DIM1 ET DIM2 

Le tableau des cos2 (Tableau 16) indique qu’il est impossible de regarder sur le cercle des 
corrélations (Figure 8) la variable qui nous intéresse soit le score total MSP sur la dimension 1 
et 3. Il faut sélectionner la dimension 1 et 2 mais la variable loisir n’est pas interprétable. (<0,5) 
 
Le tableau des contributions (Tableau 17) montre une forte contribution des variables de travail 
par jour et par week-end sur la dimension 1. Une forte contribution des variables moyenne 
générale et score total MSP est repéré sur la dimension 2. (<seuil via les pourcentages moyen) 
 

TABLEAU 15 : TABLEAU DES COORDONNEES DES VARIABLES 
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TABLEAU 16 : TABLEAU DES COS2 DES VARIABLES 

 
 
 

TABLEAU 17 : TABLEAU DES CONTRIBUTIONS DES VARIABLES 

 
 
L’analyse en composantes principales effectuée montre que le travail par jour et le travail par 
weekend end sont corrélées, liées entre elles : l’une peut expliquer l’autre. Aucune variable 
n’est corrélée avec le score MSP9, mais ils possèdent une anti corrélation avec la moyenne : 
c’est-à-dire qu’une moyenne élevée explique un score de stress faible. De plus le graphique 
reflète bien l’inertie totale de mon jeu de données. (~60%) 
 
 

3.4.2. Les difficultés d’orientation 
 
Quelles sont les difficultés d’orientations les plus représentés ? 
 
Les réponses correspondant à un « oui » sont considérées comme difficiles pour l’élève. C’est 
pour cela que je n’ai relevé que le pourcentage de réponses « oui » afin de construire un 
diagramme en barre.  
 

 
FIGURE 9 : DIAGRAMME EN BARRE REPRESENTANT LES DIFFICULTES POUR LES ELEVES 
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Nous pouvons voir des difficultés d’orientation plus prononcées que d’autres. (Figure 9) On 
voit que la difficulté n° 5 correspondant à la question suivante « J'ai le choix entre plusieurs 
métiers ? » st représentée à 75%. La difficulté n°1 « Je trouve que l'élaboration d'un projet 
d'orientation est difficile ? » est la seconde plus représentée. Puis vient la difficulté numéro 8 
« Je doute de moi ? » et numéro 2 « Je manque d’informations sur l’orientation ? » 
 

 
FIGURE 10 : COURBE RADAR REPRESENTANT POUR CHAQUE CLASSE ET POUR CHAQUE DIFFICULTES 

D’ORIENTATION LE POURCENTAGE DES ELEVES EN DIFFICULTES 

 
Sur la courbe (Figure 10) on observe que la difficulté la plus prononcée pour la majorité des 
classes est la difficulté 5 comme nous l’a montrée la figure précédente (Figure 9). De plus, la 
classe de BTS 1 se différencie des autres et montre des difficultés plus marquées pour toutes 
les questions, ils trouvent difficile l’élaboration d’un projet d’orientation comme les 3èmes. A 
contrario, la classe ayant le moins de difficulté est celle des 2nd.  
 
 

3.4.3. L’évaluation 
 
Est-ce que pour les élèves une note est plus importante qu’une compétence ? 
 
Dans le diagramme en barres (Figure 11), on voit que les compétences et les notes sont aussi 
importantes pour une grande majorité des élèves avec un pourcentage de 55,6%. Pour ceux qui 
ont porté leur choix sur un des deux modes d’évaluation le pourcentage est presque similaire 
entre la note à 22,49% et les compétences à 21,88%.  
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FIGURE 11 : DIAGRAMME BARRES REPRESENTANT CE QUI EST LE PLUS IMPORTANT DE REUSSIR POUR LES 

ELEVES 

 
 
Le type d’évaluation ludique met-il plus à l’aise l’élève ? 

D’après le diagramme en barres (Figure 12), les élèves déclarent être à l’aise avec le mode 
d’évaluation plus ludique. 

 

FIGURE 12 : DIAGRAMME EN BARRES REPRESENTANT LES REPONSES A LA QUESTION « LE TYPE D’EVALUATION 
LUDIQUE (BOITIERS, PLICKERS) TE MET-IL PLUS A L’AISE ? » 

 
 
 
 
 
 
 
 

55,62%

22,49% 21,88%

les deux note compétences

77,51%

22,49%

oui non

oui

non
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3.5. Discussion 
 
Les questionnaires sont complétés durant une période temporelle, les données correspondent 
donc aux ressentis des élèves durant celle-ci. Les interprétations sont donc à relativiser à la vue 
de probables contextes ou événements particuliers voire exceptionnel.  
 
Lors de la collecte des données je me suis rendu compte que le vocabulaire n’était pas toujours 
approprié au public lycéen et collégien. J’ai alors élaboré des questionnaires plus simplifiés 
pour les élèves du collège. J’ai choisi d’utiliser seulement 5 niveaux sur l’échelle de Linkert 
afin de simplifier la sélection par les élèves malgré que l’échelle de mesure psychologique en 
exige 8 cela peut donc minimiser la précision des résultats. (Lemyre & Tessier, 1988)  
 
En vue des résultats obtenues, les valeurs du score sont globalement moyennes à légèrement 
faibles. Le stress varie en fonction des classes, il est possible que certains facteurs soient à 
l’origine : l’environnement changeant, l’âge des individus qui diffère, la présence d’une 
période d’examen, et l’avancée dans le choix du futur métier. Des analyses complémentaires 
peuvent confirmer cette hypothèse. 
 
Un score plus important pour la classe de terminale me mène à dire qu’ils sont concernés par 
l’examen du baccalauréat. De plus, la date à laquelle j’ai distribué les questionnaires 
correspondait à la période d’examen blanc. L’examen influerait sur le stress des individus. 
 
Les questionnaires ont été distribués aux classes dans lesquelles j’étais présente, il y a donc des 
différences d’effectifs. On peut supposer que les valeurs extrêmes pour la classe de 2nd sont 
dues à un faible effort d’échantillonnage. Afin d’obtenir des résultats idéaux, il faudrait 
produire un échantillonnage plus proportionnel. 
 
La classe de 6ème est selon les analyses majoritairement les plus « rarement stressés », j’émets 
l’hypothèse qu’en cette fin d’année ils se sont adaptés plus ou moins à l’environnement du 
collège et l’absence d’examens influerait sur ce stress. Il est bien de remarquer que le faible 
pourcentage d’individus « toujours stressé » est représenté majoritairement par les 6èmes mais 
il faut relativiser car cela ne représente que 5 personnes sur 9. 
 
L’analyse des correspondances multiples nous témoigne que les individus de terminale et de 
BTS 1 sont souvent stressés alors que les 6èmes sont rarement stressés. De plus, on voit que les 
filles sont plus catégorisées dans le niveau « souvent stressés. » 
 
On ne peut rien dire à propos des données atypiques mais les trois filles appartiennent aux 
classes de 6ème et de 2nd on peut émettre l’hypothèse qu’elles s’adaptent moins rapidement au 
nouvel établissement que les autres camarades. 
 
Le score de stress ne varie pas selon l’aide de l’entourage, il ne permettrait pas à l’élève de se 
sentir plus en sécurité et donc de faire face à des situations de tension. 
 
Le score est plus élevé chez les élèves ayant les parents séparés, en effet les enfants partagent 
deux maisons, leur environnement est changeant. Les enfants de parents séparés sont plus 
susceptibles d’être lié à des tracas quotidiens et d’éprouver un manque de confiance en eux et 
de la difficulté à s’adapter en général. (Fransson.E, Laftman.S, Östberg.V, Hjern.A, 2018) 
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Le loisir ou le travail personnel n’influe pas sur le score MSP9, mais en revanche la moyenne 
générale l’influence. Des élèves ayant une faible moyenne sont plus susceptibles d’obtenir un 
score important. Je suppose que les élèves ayant des difficultés se mettent la pression afin 
d’obtenir de meilleures notes. 
 
Les difficultés d’orientation sont plus présentes chez les élèves de BTS. En effet, ils sont plus 
proches d’entrer dans la vie professionnelle et donc finaliser leur choix de leur future 
profession. De plus les élèves de 3èmes doivent effectuer leur choix d’orientation en cette fin 
d’année. Les 2nd interrogés étaient des élèves de baccalauréats professionnels ASSP, ils suivent 
donc des cours liés à leur futur métier et ont donc déjà choisi une filière de plus ils sont au 
début de leur cycle terminal, ils ne sont pas les premières cibles du choix d’une orientation. 
 
Pour les élèves la note et les compétences n’ont pas d’importance plus représenté. Ils 
déclarent être à l’aise avec le mode d’évaluation plus ludique. 
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4. Conclusion  
 
 
L’ensemble scolaire m’a donné l’opportunité d’effectuer des tâches variées et enrichissantes. 
J’ai découvert le métier de l’enseignement à travers tous les niveaux scolaires, et à travers les 
divers établissements. Je porte maintenant mon intérêt pour l’apprentissage en secondaire. Le 
métier de professeur des SVT au collège et des matières professionnelles et technologiques au 
lycée me plait particulièrement. J’ai pu mettre en application quelques compétences acquises 
lors de ce stage, et mes connaissances acquises grâce à mon cursus universitaire. 
 
Grâce à mon étude portée sur les élèves de l’ensemble scolaire Stella Maris-Sainte Anne je 
peux conclure que les élèves du secondaire et du supérieur ressentent en général un stress 
moyen. On note que les plus souvent touchés par ce stress sont les élèves de terminales et les 
filles. D’après moi, il existerait dans la vie des terminales des facteurs influençant un stress 
plus prononcé. Probablement les élèves les plus stressés sont ceux avec une moyenne faible.  
 
De plus les élèves de BTS1 sont les plus en difficultés concernant leur orientation, des mesures 
peuvent être prises par l’établissement afin de répondre à leurs difficultés.  
 
Les élèves se sentent plus à l’aise avec les méthodes d’évaluation ludiques, l’établissement 
continuera à développer celles-ci. Les notes et les compétences ont la même importance globale 
pour les élèves. 
 
Des analyses complémentaires, et fréquentes seraient susceptibles d’apporter des résultats plus 
fiables et détaillés. 
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ANNEXE 4 : SITUATION PROFESSIONNELLE ET FICHE D’EVALUATION D’ANIMATION 
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ANNEXE 7 : RESULTATS ACM 
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ANNEXE 9 : TABLEAU DES TACHES 
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Résumé  
 
Ce rapport présente l’organisation des différents établissements scolaires. Il aborde les 
missions multiples et diverses des enseignants. Dans leur quotidien, les élèves ont un objectif 
semblable : celui de valider des compétences afin d’obtenir leurs diplômes respectifs. En cette 
période de fin d’année scolaire mon étude relève des analyses du stress psychologique ressentis 
par les élèves du secondaire. Le but était de déceler les différences de stress psychologique au 
collège et au lycée afin de savoir s’il existe des états de perturbation plus élevé qui seraient 
probablement liés à un environnement difficile. Des analyses complémentaires sont alors 
portées sur les facteurs d’orientation et d’évaluation. 
 
Une partie est consacré à mon expérience personnelle dans l’enseignement au sein de 
l’ensemble scolaire Stella Maris-Sainte Anne. Effectué un stage dans cet établissement 
rassemblant tous les niveaux d’enseignement est une réelle opportunité.  
 
Mots clefs 
 
Enseignement, pédagogie, compétences, élèves, stress, psychologie, sciences, orientation, 
évaluation 
 
 


