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Avant-propos 
 

 
 
 
 
 
 
 L’Unité d’Enseignement « Stage en Entreprise » est une unité proposée aux élèves de 
troisième année de Licence Physique-Chimie Appliquées de l’UFR Sciences et Techniques de 
la Côte Basque de l’Université de Pau et des Pays de l’Adour. 
 L’objectif de cette unité d’enseignement et de valider, ou non, son projet 
professionnel. Cette dernière comprend un stage en entreprise obligatoire de sept semaines et 
sa soutenance.  
 Pour confirmer l’orientation de mes études pour l’année prochaine, ou pas, j’ai choisi 
d’effectuer mon stage au Collège de Labenne dans les Landes.  



 4 

Résumé
 

 
 
 
 
 
 
 
 J’effectue mon stage au Collège de Labenne dans les Landes avec Mr DE HARO 
Jean-Louis comme maître de stage. Ce collège comporte 21 classes réparties en différents 
niveaux. L’établissement possède deux classes pour les cours de Physique-Chimie dont un 
laboratoire commun aux deux professeurs de cette matière, Mr CANTO Jean-François et Mr 
DE HARO Jean-Louis.  
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I/ Introduction : 
 

 
 
 
 J’ai effectué mon stage au Collège de Labenne sous la direction de Mr KAMALSKI 
Loïc. Mon maître de stage a été Mr DE HARO Jean-Louis, enseignant de Physique-Chimie 
dans l’établissement.  
 
Ce collège rassemble environ 566 élèves répartis en 21 divisions :  
 

- 6 classes de Sixième 
- 5 classes de Cinquième 
- 4 classes de Quatrième 
- 6 classes de Troisième 
- 1 classe ULIS 

 
Tous les élèves de Quatrième et de Troisième possèdent des ordinateurs portables dans les 

Landes.  
 
Pour ma part, j’ai suivi trois classes de Cinquième, deux classes de Quatrième et cinq 

classes de Troisième. 
Mon stage s’est décomposé en plusieurs parties : une semaine d’observation et quatre 

semaines de pratique en classe car il y avait deux semaines de vacances scolaires dans ces 
sept semaines de stage. 

À partir de la rentrée des vacances, donc de ma deuxième semaine de mon stage, Mr DE 
HARO m’a laissé la charge des classes de Cinquième, Quatrième et Troisième pour les 
Travaux Pratiques (TP), les Activités Expérimentales (AE) mais également pour les Activités 
Documentaires (AD). Puis lors de ma dernière semaine de stage, j’ai pris en main un cours 
d’une classe de Cinquième.  

Nous avons travaillé, Mr DE HARO et moi-même sur le thème de « l’Electricité » tout au 
long de mon stage, avec tous les niveaux de classes.  

Ce rapport sera rédigé en plusieurs parties, une première sur ma semaine d’observation, 
puis dans une seconde la mise en pratique dans les trois niveaux de classes à charge. Dans un 
troisième volet j’expliquerai les difficultés que j’ai rencontré puis je finirai par mon ressenti 
personnel. Une conclusion et une partie d’annexes clôtureront ce rapport. 



 7 

II/ Déroulement du stage : 
 

 
 
 1 – L’observation :  
 
 
 
Ma semaine d’observation s’est déroulée juste avant les vacances scolaires, c'est-à-dire du 

13 Avril au 17 Avril 2015. Durant cette période, j’ai pu découvrir les trois niveaux de classes 
dans lesquels j’interviendrais dès la rentrée. Vous trouverez mon emploi du temps en 
(ANNEXE N° 1).  

Lors de mon premier jour de stage, le Lundi 13 avril 2015, j’ai eu la chance d’assister à 
une formation Neurosup (Neuroscience), présentée par Mr GASPAR Eric, sur le 
fonctionnement du cerveau chez les élèves. La journée étant banalisée, la formation s’est 
déroulée sur la journée de 9h à 16h.  

Le Mardi, je suis confrontée à une classe de Quatrième qui fait TP sur les « courts-
circuits », Mr DE HARO m’a donc proposé de l’assister. J’étais stressée d’être devant des 
élèves mais à la fois contente qu’il m’accorde sa confiance. Une fois la manipulation 
terminée, Mr DE HARO a repris le chapitre sur la Tension électrique, puis nous finissons sur 
une AE « Mesure de tensions ». L’après-midi s’est très bien passée, avec la seconde classe de 
Quatrième et ma première classe de Troisième. Ces derniers ont fait une Activité 
Documentaire sur l’ordinateur avec le logiciel « DOMODIDA » qui fait partie du chapitre 
« La Puissance électrique ». Puis ils ont appliqué ce chapitre par des exercices. A la fin de 
cette journée, j’ai même eu l’occasion de corriger les AE des Quatrième et de les noter. Je me 
suis rendue compte en corrigeant les copies des élèves que j’étais beaucoup moins indulgente 
que Mr DE HARO. 

Le Mercredi, les élèves de Cinquième ont manipulé lors d’un TP « Etude de quelques 
dipôles » que nous avons ramassé puis noté.  

Pour les deux autres jours, j’ai été présente aux cours de Mr DE HARO dans les 
différentes classes. J’ai pu me rendre compte des différents niveaux. Le Jeudi matin, j’ai 
assisté à une autre classe de Cinquième, avec un niveau différent où Mr DE HARO a débuté 
le chapitre « Conducteur et isolant » et pour appliquer celui-ci, les élèves ont fait une AE 
« Conducteur et isolant ». Puis le Vendredi matin, les élèves de Quatrième ont appliqué le 
chapitre « Tension électrique » par une AE « Lois des tensions ». A la fin de la matinée, j’ai  
corrigé puis noté les AE des Cinquième et des Quatrième.  

La semaine se termine, les vacances commencent et à la rentrée, je suis en charge des TP, 
AE et AD. Tous les TP, AE et AD sont notés sur 10, d’un coefficient 0.5, ont un double 
intérêt : 

- Vérification de la compréhension des notions apportées précédemment ; 
- Remonter la moyenne de chacun des élèves 
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2 – La pratique : 
 

a) En classe de Cinquième : 
 
 

Avant les vacances, les élèves avaient entamé le chapitre « Conducteur et isolant » puis ils 
l’avaient appliqué par une AE (ANNEXE N°2) notée. Mr DE HARO rend donc cette dernière 
puis continue le chapitre. Avant la fin de l’heure, ils ont commencé une AD sur l’électrisation 
et l’électrocution (ANNEXE N°3), qu’ils ont du finir à la maison pour la prochaine séance. 
Les élèves de cette classe semblent très intéressés par tout ce que leur raconte le professeur, 
ils posent beaucoup de questions, ce qui rend le cours plus plaisant. 

Pendant le cours suivant, Mr DE HARO a fait la correction de l’AD qu’ils avaient à finir 
chez eux. Après cela, les élèves ont appliqué le chapitre avec des exercices dont nous avons 
fait la correction par la suite. Puis ils ont fini par une AE « Le circuit série » (ANNEXE N°4), 
qui fera partie du chapitre suivant « Circuits en boucle simple », ramassée puis notée par moi-
même. Les élèves n’ont pas eu de mal à faire cette AE, le circuit série étant plus simple que la 
leçon « Circuit avec dérivation » qui suivra.  

Une fois le chapitre totalement clos, Mr DE HARO propose de faire un devoir d’une 
heure, noté sur 20, sur ce chapitre « Conducteur et isolant ». Il me demande donc de proposer 
un exercice, Je me rends compte que quelque chose qui me semble facile pour moi n’est pas 
forcément évident pour eux. J’ai eu le privilège de corriger ce devoir, en me rendant compte 
une fois de plus que j’étais plus sévère que Mr DE HARO dans la correction. Il m’a donc 
montré comment noter les différentes réponses possibles à certaines questions. Le niveau de 
classe étant homogène, les notes étaient relativement bonnes. 

Lors de la séance suivante, nous ne rendons pas les devoirs dernièrement corrigés car 
celui-ci était un devoir commun aux autres classes de Cinquième. Ce fut le dernier contrôle 
avant l’arrêt des notes. Mais nous corrigeons tout de même les AE « Circuit série » que 
j’avais précédemment distribuées. Mr DE HARO débuta une nouvelle leçon avec le chapitre 
« Circuits en boucle simple » accompagné par des exercices en applications. Les élèves les 
plus volontaires passèrent au tableau pour la correction de ces derniers.  

Ce chapitre étant fini, Mr DE HARO en commença un nouveau « Circuit avec 
dérivation ». Pour ce fait, les élèves ont du faire une AE « Le circuit comportant plusieurs 
boucles », (ANNEXE N°5) toujours notée par mes propres soins. Nous rendons ensuite les 
devoirs « Conducteur et isolant » (moyenne 12.6/20), puis nous faisons la correction de ce 
dernier avec la participation des élèves. 

Dans l’ensemble, je me suis beaucoup plu dans cette classe qui était relativement 
dynamique et semblait très intéressée par la Physique-Chimie. 
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b) En classe de Quatrième :  
 
 

Lors de mon arrivée, les élèves de Quatrième avaient appliqué le chapitre « Tension 
électrique » par une AE «  Lois des tensions » (ANNEXE N°6), que nous rendons donc le 
jour de la rentrée des vacances. Puis Mr DE HARO finira cette séance en appliquant le 
chapitre par des exercices. 

Pendant ma seconde semaine de pratique, la quasi-totalité des élèves de Quatrième sont 
partis en voyage scolaire, en Angleterre ou en Espagne. Les élèves restants étaient regroupés 
dans une seule classe (environ 30 élèves). Certains de ces derniers, ayant Mr CANTO en 
classe, n’étaient pas au même niveau du programme que les élèves de Mr DE HARO. Nous 
avons donc regardé des exercices à leur faire chercher sur l’ordinateur, bien entendu sur le 
thème de l’électricité, donc sur la « Tension électrique ». Ils ont donc pu faire des activités, 
depuis leur ordinateur portable, sur le site http://physiquecollege.free.fr, sur la mesure des 
tensions et la loi des tensions.  

La semaine suivante, tous les élèves de Quatrième sont rentrés de leur voyage scolaire, 
épuisés. La séance du Mardi matin était donc très longue pour eux mais aussi pour nous. Mr 
DE HARO a fini le chapitre « Tension électrique » avec des exercices en applications pour 
ensuite entamer la leçon suivante « Intensité du courant ». Afin de mieux comprendre de 
qu’est l’intensité, nous avons décidé de faire une AE intitulée « Mesure d’une intensité » 
(ANNEXE N°7).  

Pour clôturer mon stage mais aussi le chapitre « Tension électrique », puis avant l’arrêt 
des notes, Mr DE HARO décida de leur faire un devoir d’une heure, noté sur 20. Nous 
sommes très rassurés puisque les notes étaient très bonnes.  

Je n’ai pas pu faire grand-chose de plus car nous avons beaucoup de cours qui ont été 
supprimés à causes des Vendredis fériés, du pont de l’Ascension, du Lundi de Pentecôte ou 
encore à cause de leur voyage scolaire. Mais j’ai tout de même apprécié le fait de participer à 
toutes les AE que nous avons pu faire en classe et le fait que les élèves m’appellent pour les 
aider.  

 
 
 

c) En classe de Troisième :  
 
 

Pour cette classe, j’ai assisté Mr DE HARO lors des exercices proposés en classe ou encore lors 
des AD qu’ils devaient faire sur leur ordinateur. Il faut savoir que les élèves de Troisième manipulent 
beaucoup moins que les élèves de Cinquième ou Quatrième en Physique-Chimie.   

La semaine avant les vacances scolaires, les élèves de cette classe avaient fait une AD 
avec le logiciel « DOMODIDA » qui était liée au chapitre « Puissance électrique ». Le but 
étant de brancher plusieurs appareils électroménagers en dérivation et de noter les intensités 
de ces derniers, puis de connaître l’utilité des coupe-circuits comme les fusibles et les 
disjoncteurs. Les élèves avaient l’air très intéressés par cette manipulation sur ordinateur.  

A la rentrée, après la correction de cette AD, Mr DE HARO annonça un petit contrôle 
surprise, d’environ 20 minutes, noté sur 10, porté sur la « Puissance électrique ». Les notes 
étaient très hétérogènes (allant de 2/10 à 10/10), cela montrait bien que tous les élèves ne 
travaillaient pas régulièrement. C’est à la fin de ce devoir, que Mr DE HARO entama le 
chapitre suivant « L’Energie électrique E ». 

La semaine suivante, nous n’avons eu aucune classe de Troisième car c’était la semaine 
du Brevet Blanc. 
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Une fois cela terminé, nous avons pu faire des applications d’exercices au chapitre 
« L’Energie électrique E », les élèves avaient un peu de mal avec les unités, surtout pour 
passer des Joule aux Wattheures (3600 J = 1 Wh). Pour mieux comprendre le fonctionnement 
de l’énergie électrique, Mr DE HARO proposa une AD « Compteur électrique » (ANNEXE 
N°8), sur l’ordinateur portable, avec le logiciel « DOMODIDA » une nouvelle fois. Nous le 
corrigeons une fois finie.  

La séance suivante, Mr DE HARO débuta le cours par un contrôle sur le chapitre 
« L’Energie électrique E », c’était un devoir assez complexe et complet (moyenne 7.5/20 avec 
seulement trois notes au dessus de la moyenne). Il le compta donc en facultatif, pour que ce 
devoir augmente la moyenne dans le cas où les élèves l’avaient réussi.  

A la fin de l’heure, je me rends compte que c’est la fin de mon stage. Mr DE HARO 
continuera le programme sur « la Gravitation ». Je détaillerai toutes mes émotions sur mon 
travail dans les parties « ressenti personnel » ou « difficultés rencontrées ».  

 
 
 

d)  Remplacement durant une heure de Mr DE HARO :  
 
 

Le Mercredi 27 Mai, Mr DE HARO me demanda d’assurer une heure de cours avec une 
classe de Cinquième. 

J’ai débuté la séance par la correction des exercices qu’ils avaient à finir chez eux, sur le 
chapitre « Circuit série » puis j’ai commencé le chapitre suivant « Circuit avec dérivation » 
avec comme application, l’AE « Le circuit comportant plusieurs boucles » (ANNEXE N°5). 
Je les ai donc accompagnés tout au long de cette AE, sans que Mr DE HARO n’intervienne.  

Avant la fin de l’heure, je leur ai rendu les devoirs « Conducteur et isolant » qu’ils avaient 
fait le cours précédent (moyenne 9.5/20). 

J’ai trouvé cette séance très intéressante, mais je me suis rendue compte que je n’étais pas 
assez à l’aise devant une classe entière.  
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III/ Difficultés rencontrées :  
 

 
La première difficulté que j’ai rencontrée est le changement de rythme lors du passage 

dans les différentes classes. Je trouve difficile de s’adapter aux différents niveaux de classes 
mais aussi aux différents niveaux des élèves. Au début, je ne comprenais pas que certains 
élèves n’arrivent pas à assimiler certaines notions car, pour moi, cela me paraissait évident. 
Puis au fur et à mesure des choses, je me suis rendue compte que tout le monde n’appréciait 
pas la matière et surtout que ce n’était pas simple pour tout le monde. Je me suis aussi rendue 
compte que Mr DE HARO et moi-même devions répéter beaucoup de fois les mêmes choses, 
pour que certains élèves comprennent enfin. 

Une deuxième difficulté pour moi a été le fait que l’on m’appelle « Madame » ou que les 
élèves me vouvoient. Mais j’ai ensuite compris que le vouvoiement pouvait être une marque 
de respect entre les collégiens et moi-même.  

Pour finir, j’ai trouvé difficile de corriger les TP, AE, AD ou encore devoirs. Il n’est pas 
facile de se rappeler ce qui a été autorisé à l’un et pas à l’autre. Je me suis rendue compte que 
j’étais très peu indulgente lors des corrections. C’est donc pour cela que Mr DE HARO était 
toujours à mes côtés pour vérifier les notes que je leur accordais.  
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IV/ Ressenti personnel et Conclusion : 

 
 
 

Dans un premier temps, je peux dire que j’ai apprécié mon stage puisque je n’ai pas vu 
passer les sept semaines. Je pense que la réussite de ce stage a été conditionnée par le fait que 
mon maitre de stage, Mr DE HARO, m’a fait confiance dès le début. De ce fait, j’ai vu tous 
les aspects du métier : aider les élèves lors des manipulations, faire un cours, proposer des 
exercices pour des devoirs, corriger des exercices, corriger et noter les TP, AE et AD, etc..  

Malgré tout cela, je ne souhaite pas continuer mes études dans l’enseignement. Je ne 
pense pas avoir la patience pour pouvoir faire ce métier. Mais je suis tout de même très 
contente de ce stage et à la fois déçue que ce soit déjà terminé, car je m’y plaisais très bien. 

Enfin je remercie encore une fois, tous les professeurs et bien entendu, Mr KAMALSKI, 
pour leur accueil, tous les élèves pour avoir joué le jeu et enfin Mr DE HARO une nouvelle 
fois pour m’avoir accueilli pendant ces sept semaines de stage.  
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V/ Annexes : 
 

 
1 - Annexe 1 : Emploi du temps : 

 
 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

8h30-9h25 3°D   3°B 5°A 5°D / 5°B 

9h25-10h20 3°D   3°B 3°C / 4°B 

10h40-11h35 5°D / 5°A 5°B / 3°B   

11h35-12h30   4°B / 3°D / 3°F 3°A 3°F 

12h30-13h       3°A 3°F 

13h-14h         

14h-14h55 4°D 4°D / 3°A    

14h55-15h50   3°C    

16h10-16h30   3°C    
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2 – Annexe 2 : AE « Conducteurs et isolants » : 
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3 – Annexe 3 : AD « Electrocution et Electrisation » : 
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4 – Annexe 4 : AE « Le circuit série » : 
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5 – Annexe 5 : AE « Le circuit comportant plusieurs boucles » : 
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6 – Annexe 6 : AE « Lois des tensions » : 
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7 – Annexe 7 : AE « Mesure d’une intensité » : 
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 8– Annexe 8 : AD « Compteur électrique » : 
 

 


