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Avant-propos 

 

Les écuries Constance Robert/Sousa se situent à Saint Paul les Dax, à côté de 

l’hippodrome de Dax. Elles ont été créées en 2001 par Constance ROBERT. En 2010 

Jean-Noël SOUSA commence à y travailler. En 2014, ils décident de s’associer. 

  

L’écurie se compose d’un barn en bois de 3,20 x 3,20 m comprenant 16 box. 

Il y a 4 aires de travail principales :  

 

- un marcheur couvert composé de 4 places. On y met les chevaux avant leur séance 

quotidienne pour les « échauffer ». Ils y font du pas et du trot dans les deux sens 

pendant une certaine durée (environ 20 minutes). 

 

- un rond de longe (ou rond de débourrage) qui permet d’y faire marcher, trotter et 

galoper les chevaux en cercle. Les chevaux évacuent ainsi leur trop plein d’énergie, ce 

qui nous permet ensuite de pouvoir avoir une séance plus calme. 

 

- une carrière de 50m/30m. On peut y travailler la direction des poulains en y faisant 

des figures (comme des huit, des slaloms ou des cercles). 

- une piste encadrée de 250m pour faire galoper les chevaux et ainsi les entrainer à la 

course avant de les amener à l’hippodrome.  

 

 

On peut aussi y trouver un van pour apprendre aux poulains à y monter sans 

problèmes. Ce qui facilite ensuite leur transport pour les propriétaires. Les 

écuries possèdent aussi des boites de départ pour les courses. Entrainant ainsi 

les futurs chevaux de courses à y entrer sans problème. Enfin il y 7 paddocks 

pour y mettre les poulains et une pâture de 3ha avec abris. 

 

 

 Les horaires de travail se situent entre 7h et 13h. En premier lieu la journée commence 

par le nourrissage des chevaux, puis on les sort et on nettoie les box. Après il y a les séances 

de travail toute la matinée. Une séance dure environ 20 minutes. Puis à 13h on les nourrit 

avant de partir. Quelqu’un revient en fin d’après-midi pour nettoyer les écuries, les entretenir 

et nourrir les chevaux pour leur ration du soir.  
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Introduction 
 

 La relation entre les chevaux et les hommes remonte à bien longtemps. Au départ les 

chevaux étaient élevés dans le seul but d’être mangés. Puis ils sont progressivement devenus 

des « outils ». En effet les hommes les ont domestiqués pour le transport notamment de 

charrette, pour le travail dans les champs. Ensuite les chevaux sont devenus petit à petit des 

animaux domestiques et des compagnons. Maintenant beaucoup de métiers sont en rapport 

avec les chevaux : vétérinaire équin, lad-jockey, cavalier d’entrainement, dresseur, éleveur, 

soigneur, maréchal-ferrant, cavaliers professionnel. 

 

 Quelle que soit leur activité, toutes les personnes qui interagissent avec les chevaux 

recherchent ceux qui sont les plus dociles possible, pour éviter les accidents. Or comme le 

cheval n’a pas de moyens d’attaque, si ce n’est ses sabots, il a plutôt tendance à fuir. Pour 

arriver à obtenir un cheval qui ne se rebellera pas trop et qui sera plutôt docile, une bonne 

relation homme-cheval doit être mise en place dès le début. Cela commence de la naissance 

au sevrage et se poursuit lors du débourrage. Ainsi le cheval aura de bonnes bases pour le 

reste de sa vie et de sa carrière quelle qu’elle soit.  

 

 Il est donc intéressant de connaitre le comportement des poulains pendant ces périodes 

(naissance au sevrage, et débourrage). Il y a eu quelques études sur la période de la naissance 

au sevrage, notamment sur la relation entre l’homme et le poulain et sur les effets de 

différents facteurs comme la présence, ou non, de la mère par exemple. Il y en a aussi eu sur 

la façon dont ils réagissent.  Mais il y a eu très peu d’étude sur la façon dont se comportent les 

poulains pendant le débourrage. Pourtant il serait intéressant de connaitre leurs réactions, car 

cela permettrait ensuite de savoir comment réagir face à ses réactions, mais aussi comment 

réagir en fonction du poulain (caractère, etc.). 

 

  C’est pourquoi j’ai décidé de m’intéresser dans ce rapport au comportement des 

poulains pendant la période de débourrage, et notamment à la façon dont ils réagissent face 

aux activités et aux différentes parties qui composent le débourrage. Et du coup comment ils 

vont évoluer dans leurs réactions et leurs attitudes. En effet depuis la naissance les poulains 

sont entourés d’autres chevaux mais là ils se retrouvent seuls avec l’homme dans un 

environnement qu’ils ne connaissent pas à faire des choses qu’ils ne connaissent pas non plus. 

En effet le débourrage se compose de plusieurs étapes avec des activités différentes. C’est 

pourquoi il est intéressant de voir comment les réactions du poulain changent tout au long du 

débourrage en fonction des activités demandées.  
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Matériels et méthode 

1. Présentation générale 

1.1.  Les Pur-Sang Anglais 

L’écurie où j’ai fait mon stage se situe, comme je l’ai dit dans « l’avant-propos », à côté 

de l’hippodrome. Par conséquent les poulains qui y viennent pour être débourrés sont des 

chevaux de courses, et plus précisément des Pur-Sang Anglais.  

Les Pur-Sang Anglais, ou Pur-Sang, sont les chevaux les plus réputés sur les hippodromes 

et notamment pour les courses de galop. Ils sont très agiles, rapides, très résistants, endurants 

et ont ce qu’on appelle « le sang chaud », ce qui signifie qu’ils peuvent avoir beaucoup de 

caractère et posséder une forte personnalité. Ce sont des chevaux de grande taille puisqu’ils 

sont compris entre 1,57m et 1,73m au garrot et ils font environ 500 Kg. Ils ont des membres 

longs et fins, une robe aux poils fins et soyeux et un profil élégant. Leurs yeux sont grands et 

intelligents et ils ont des oreilles fines. 

Dans l’écurie, les poulains sont nourris trois fois par jour : matin, midi et soir. Les rations 

sont différentes en fonction de l’âge du poulain, de sa constitution et de ses besoins. Elles 

comprennent de l’avoine, du mais, des floconnés, et des granulés. Les dosages sont différents 

en fonction des poulains. Les poulains reçoivent également du foin le matin et le soir.  

 

 

1.2.  Méthode d’observation 

Afin de pouvoir faire cette étude, j’ai utilisé un appareil photo et un calepin pour les prises 

de notes. Cette étude se base sur des observations continues des séances de débourrage, 

réalisées le matin pendant 2 mois. Les observations sont de 4h30 tous les jours avec une durée 

d’environ 20 minutes par poulain. Il y a environ 16 poulains, et ils ont entre 2 et 7 ans.  

C’est une écurie de débourrage et pré-entrainement, les personnes y travaillant ne sont 

donc pas des chercheurs et ne connaissent pas vraiment l’éthologie, la recherche, etc. J’ai 

donc tout mis au point moi-même. J’ai décidé d’observer le comportement des poulains  

durant leur débourrage et pré-entrainement. Notamment le changement d’attitude qu’ils 

auront par rapport aux activités demandées et par rapport à l’homme. 

 

Il est bon de définir quelques critères comportementaux : 

- Détendu : le poulain est à l’aise, mâchouille. 

- Tendu : poulain au aguet, muscle tendu, pas à l’aise. 

- Peur : il tremble, yeux « sortent des orbites ». 

- Stressé : transpire, lié à « tendu ». 

- Confiant : par rapport à l’homme => le poulain a confiance en son dresseur, il le 

suivra même s’il a peur.  

- Pas confiant : inverse de « confiant » 

- Caractère : le poulain veut commander, n’en faire qu’à sa tête. 
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2. Le débourrage et le pré-entrainement 

2.1.  Définitions 

Le débourrage :  

On appelle débourrage la période durant laquelle le poulain apprend à rester calme au 

montoir, à accepter et à porter sereinement le cavalier aux trois allures dans le mouvement en 

avant. Le débourrage proprement dit est toujours précédé d'une phase de familiarisation du 

cheval et d'une mise en confiance. Débourrer un cheval, ce n'est pas seulement obtenir du 

cheval qu'il accepte le cavalier sur son dos sans se défendre. C'est surtout établir une relation 

durable et de qualité entre le cheval et l'homme.  

Le débourrage comprend : 

 Travail au sol :  

o longe 

o Désensibilisation du cheval sur la  tête, le corps et sur les membres. 

o Prendre les pieds. 

o Désensibilisation (homme, tapis, selle, filet, bâche, etc.) 

o Marcher et trotter en main. D’abord avec le licol seulement, puis avec le filet et 

un tapis avec sur-sangle, puis enfin avec le filet et la selle. 

o Passer par les boites de départ de course 

 Montoir : ne pas bouger. 

 3 allures montées avec filet et selle, dans l’écurie et en extérieur. 

 tourner, s'arrêter, voire sauter 

 Embarquer dans un van. 

 Préparation aux soins vétérinaires, (vermifuge, dentiste…) et maréchalerie...  

En moyenne un débourrage dure 3 semaines, mais la durée exacte dépend de chaque cheval. 

Le pré-entrainement :  

Le pré-entraînement a un double objectif : préparer physiquement et  mentalement le passage 

du poulain chez l’entraîneur. 

La préparation physique comprend : 

 l’apprentissage de la rectitude et de la régularité du galop 

 le botte à botte (c’est-à-dire que les poulains sont cote à cote) au galop de chasse dans 

le calme 

La préparation mentale consiste à préserver le moral du poulain en lui proposant un travail 

varié (alternance entre la forêt landaise et l’hippodrome) et en lui donnant le temps 

d’assimiler des choses nouvelles… 

L’objectif est de mettre les poulains en avant, calmes et droits aux trois allures avant 

d’aborder la phase d’entraînement à la course. Le cheval en pré-entraînement est sorti tous les 

jours, seul ou accompagné. Les séances se passent à l’hippodrome. Ils commencent par un 

tour au trot avec de passer au galop de chasse. La distance parcourue dépendra du poulain, de 

son niveau et de ce qu’il est destiné à faire plus tard chez l’entraineur. Il est important 

d’obtenir du calme et l’impulsion afin de développer une bonne musculature. La séance se 

termine à l’allure du pas, sur des rênes plus longues afin de favoriser la récupération physique 

et la relaxation. Le but du pré-entraînement est d’obtenir une très bonne condition physique en 

alternant les séances de pas, de trotting, de galop de chasse et de petit canter (galop 

d’échauffement à allure soutenue) sur la piste. 
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2.2.  Différentes techniques de débourrage 

2.2.1. Débourrage western 

 

Cette méthode consiste à dompter le poulain en le poussant à ne plus fuir. Après avoir 

passé sa jeunesse sans contact réel avec l’homme, le poulain est soudain séparé de ses 

congénères. Le dresseur fait courir le poulain jusqu’à ce qu’il soit fatigué et se laisse faire. Il 

est ensuite attaché, on lui met une selle et un filet, puis un cavalier expérimenté monte dessus. 

Le poulain surpris se défend et essaie de se débarrasser de son cavalier. Une fois calmé, le 

poulain n’a plus d’autre choix que d’accepter la domination du cavalier. Le dresseur va 

ensuite lui apprendre à suivre ses ordres. Cette technique a pour avantage d’être rapide et 

efficace. Mais les désavantages sont nombreux, le poulain n’a pas de respect pour l’homme, 

seulement de la crainte. Les chevaux débourrés de cette façon peuvent être rétifs, se 

« rebeller », ou être trop soumis.  

 

2.2.2. Débourrage éthologique 

La méthode la plus répandue consiste à procéder en douceur en utilisant la curiosité du 

cheval, son besoin de se sentir en sécurité et son instinct grégaire.  

L’éducation au sol est primordiale : s’il n’y a pas de respect mutuel entre le cheval et le 

cavalier à pied, comment lui apprendre ce même respect dans sa vie future de cheval monté. 

Pour cela il doit d’abord apprendre à se laisser attraper au pré, et pouvoir lui mettre un licol. 

Ensuite commence la désensibilisation. Le poulain apprend à 

accepter toutes sortes de manipulations. D’abord le contact de l’étrille et 

de la brosse sur le corps puis sur la tête. Ensuite le poulain apprend à 

donner les pieds, c’est-à-dire laisser le dresseur prendre son pied sans y 

mettre tout son poids, sans le retirer brusquement ou donner des coups. 

Le poulain apprend aussi à travailler en longe, c’est-à-dire tourner en 

rond au pas, au trot et au galop calmement. Enfin le dresseur apprend au 

poulain à ne pas bouger à la douche et à embarquer dans un van sans 

problème. 

 

    Après commence le travail à pied. Il s’agit de lui apprendre à suivre la 

personne calmement et sans l’écraser. D’abord seulement en licol puis le 

dresseur apprend au poulain à accepter d’avoir quelque chose sur le dos. 

D’abord avec un torchon et une sangle, puis une fois qu’il est habitué avec des 

tapis et une selle sans étriers. Puis le dresseur met une selle plus grosse avec des 

étriers, et désensibilise le poulain en se mettant en « sac à patate » : première 

étape avant de monter. Le travail à pied continue avec la bride et la selle. Le 

poulain apprend à marcher et trotter en main à côté du dresseur. Le dresseur 

apprend aussi au poulain à rester arrêter, et à avancer  quand on lui demande. Il 

le désensibilise également au « montoir », en le poussant et en sautant à côté 

sans que le poulain bouge. 

Photo 1 : embarquement dans un van 

Photo 2 : désensibilisation au 
toucher 

Photo 3 : mise en place du 
torchon avec la sur-sangle. 

http://www.debourrage-cheval.com/images/formation_poulain.jpg
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Une fois ces bases acquises, commence le travail monté. Tout d’abord le dresseur se 

met en « sac à patate » sur le cheval sans que celui-ci ne bouge, puis réitère l’expérience 

plusieurs fois. Quand il sent que le poulain est prêt, il le fait marcher tout en gardant la même 

position. Progressivement il va complétement s’assoir sur le dos du poulain d’abord à l’arrêt 

puis si le poulain est calme et qu’il ne bouge pas le dresseur le fera marcher. Ensuite viendra 

le trot et plus tard le galop. Au fur et à mesure le dresseur mettra en place des aides (comme la 

cravache, la pression des jambes) et des ordres (dicté à la voix) pour que le poulain exécute 

des figures, avance et s’arrête au moment souhaité. 

 C’est cette méthode de débourrage qui est utilisée dans l’écurie Constance Robert.  

Photo 4 : séance de travail à pied avec bride, tapis et selle. 

Photo 5 : séance de travail monté avec un cheval qui résiste. 
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Résultats / Discussion 

1. Observation détaillée sur chaque poulain 
Les semaines correspondent à mes semaines de stage. Semaine 1 = ma première semaine de 

stage et ainsi de suite jusqu’à semaine 9 = ma dernière semaine de stage. Certains sont restés 

tout au long de mon stage, alors que d’autres sont arrivés pendant mon stage et enfin d’autres 

sont partis pendant mon stage. C’est pourquoi le nombre de semaines n’est pas le même. 

1.1.  Les poulains de 4 à 7 ans 

Dans cette partie je vais présenter les poulains qui seront pris en compte dans mon étude et 

qui ont entre 4 et 7 ans. Ce sont des poulains qui sont en fin de débourrage et donc en pré-

entrainement (voir même en entrainement). 

1.1.1. Mausam 

 

Mausam a 7 ans, il est alezan. Il a des séances d’entrainement à la course presque tous les 

jours. Il participe d’ailleurs à des courses hippiques, dont certaine où il a été bien classé. 

C’est un cheval très gentil, très respectueux et qui aime courir. Il fait donc ces séances 

avec entrain, sans tension, même s’il a des jours avec et des jours sans. Comme tout pur-

sang il a cependant beaucoup d’énergie. 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 1 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 2 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 3 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Caractère, 

détendu 

Semaine 4 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 5 Tendu, confiant Détendu, 

confiant 

Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 6 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 7 Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Un peu tendu, 

confiant 

Semaine 8  Un peu tendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 9 Détendu, 

confiant 

Caractère, 

détendu 

Détendu, 

confiant 

Caractère, 

détendu 

Détendu, 

confiant 

Tableau 1 : comportement de Mausam pendant mon stage 

Photo 6 : Mausam 
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1.1.2.  Burt’s 

Burt’s a 7 ans, il est alezan. C’est un excellent sauteur. Il a fait une course hippique mais 

pour des problèmes de santé il ne peut plus en faire, il reste cependant un très bon cheval de 

saut d’obstacles. Il est gentil, respectueux et très obéissant. Ces séances se passent avec 

entrain et sans tension, même s’il a tendance à tirer sur les rênes pour lever la tête. 

  

 

 

1.1.3. Coco express 

Coco express a 4 ans, il est bai. C’est un cheval très gentil et très respectueux envers 

l’homme. C’est le seul cheval qui est un AQPS c’est  à dire « autre qu’un pur-sang » : 

c’est un pur-sang croisé avec une autre race. Il est entrainé pour la course hippique, c’est 

un cheval un peu compliqué qu’il faut monter avec beaucoup de décontraction. Il reste 

cependant très obéissant et détendu mais il est délicat. 

 

 

 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 1 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 2 Caractère, 

détendu 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Caractère, 

détendu 

Détendu, 

confiant 

Semaine 3 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 4 Tendu, caractère Détendu, 

confiant 

Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 5 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 6 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 7 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 8  Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Tableau 2 : comportement de Burt’s pendant mon stage 

Photo 7 : Burt’s 

Photo 8 : coco express 
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1.1.4. Will’o the wisp  

Will’o the wisp a 4 ans, elle est alezan. C’est une super jument de cross. Elle est très 

affectueuse et respectueuse avec l’homme. C’était une jument plutôt calme et 

détendue, mais depuis son retour de chez l’entraineur, elle est plus tendue et stressée 

même quand elle ne fait rien et qu’elle est au box. Heureusement depuis son retour à 

l’écurie Constance Robert, elle retrouve peu à peu son calme. 

 

 

Tableau 3 : comportement de coco express pendant mon stage 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 1 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 2 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 3 Tendu, confiant Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant  

tendu, confiant Tendu, confiant 

Semaine 4 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 5 Détendu, 

confiant 

Tendu, confiant Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 6 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 7 Tendu, confiant Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 8  Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 5 Stressée, tendu, 

pas confiante 

Stressée, tendu, 

pas confiante 

Stressée, tendu, 

pas confiante 

Tendu, un peu 

plus confiante 

Tendu, un peu 

plus confiante 

Semaine 6 Tendu, 

confiante 

Tendu, 

confiante 

Tendu, 

confiante 

Tendu, 

confiante 

Tendu, 

confiante 

Semaine 7 Moins tendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Semaine 8  Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Un peu tendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Semaine 9 Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 
Tableau 4 : comportement de Will’o the wisp pendant mon stage 

Photo 9 : Will’o the wisp 



14 
 

1.2.  Les poulains de 2 à 3 ans 

Dans cette partie je vais présenter les poulains ayant 2 ou 3 ans et qui arrivent tout juste au 

débourrage et pré-entrainement. Généralement ce sont des poulains qui après le débourrage, 

retournent au pré pendant un petit moment car ils manquent encore de maturité pour les 

courses hippiques et le vrai entrainement. 

1.2.1.  Polimaia 

Polimaia est baie, elle a 2 ans. C’est une gentille pouliche qui a tout de même son petit 

caractère. Cependant ses séances sont toujours très bien et elle est très respectueuse. Elle obéit 

parfaitement et fait ce qu’on lui demande sans problème. C’est une pouliche qui progresse 

vite donc il y a certains jours où elle n’a pas de séance et reste au paddock. 

 

 

1.2.2.  Polistone 
  

Polistone à 2 ans, il est bai. C’est un des poulains les plus gentils, affectueux et 

respectueux. Cependant c’est aussi un grand peureux, il a peur de beaucoup de choses 

même s’il les a déjà vues. C’est un poulain qui n’aime pas trop les ordres, quand on le 

monte il faudrait, pour que tout soit parfait, ne pas trop bouger et le laisser faire. Mais 

ceci n’est pas possible. Du coup certaines séances se passent très bien alors que d’autres 

sont catastrophiques. 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 1 Caractère, un 

peu tendu 

Moins tendu, 

confiante 

Plutôt détendu, 

confiante 

Détendu, 

caractère 

Détendu, 

caractère 

Semaine 2 Plutôt détendu, 

caractère 

Plutôt détendu, 

confiante 

Tendu, 

caractère 

Caractère, tendu Un peu tendu, 

un peu stressée 

Semaine 3 - Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

- 

Semaine 4 Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Semaine 5 Détendu, 

confiante 

Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Semaine 6 - Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

- - 

Semaine 7 Détendu, 

confiante 

- - Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Semaine 8  Détendu, 

confiante 

- - Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Semaine 9 Détendu, 

caractère 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 

Détendu, 

confiante 
Tableau 5 : comportement de Polimaia pendant mon stage 

Photo 10 : Polimaia 

Photo 11 : Polistone 
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1.2.3. Esquirol 
 

Esquirol a 2 ans, il est bai. C’est un entier, au début il était très calme puis il a commencé à 

devenir plus excité en présence des pouliches. Il reste cependant très gentil, respectueux et 

obéissant. Ses séances se passent généralement très bien, il fait ce qu’on lui demande sans 

problème.  

 

Tableau 6 : comportement de Polistone pendant mon stage 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 1 Confiant, tendu, 

peur 

Confiant, 

tendu, peur 

Commence à 

être détendu, 

stress, 

Plutôt détendu, 

peur, confiant 

Plutôt détendu, 

confiant 

Semaine 2 Peur, plutôt 

détendu, confiant 

Plutôt détendu, 

peur, confiant 

Plutôt détendu, 

confiant 

Caractère, tendu Tendu, caractère 

Semaine 3 Tendu, caractère Un peu tendu, 

caractère,  

Tendu, caractère Peur, tendu, 

stress 

Caractère, tendu 

Semaine 4 caractère Tendu, un peu 

de peur 

Plutôt détendu, 

confiant 

Plutôt détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 5 Plutôt détendu, 

confiant 

Caractère, 

tendu, stress 

Plutôt détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

- 

Semaine 6 Détendu, confiant Plutôt détendu, 

confiant 

Tendu, peur, 

caractère 

Détendu, 

confiant 

Plutôt détendu, 

confiant 

Semaine 7 Tendu, caractère, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Tendu, caractère Tendu, caractère 

Semaine 8  Détendu, confiant Détendu, 

confiant 

- Détendu, 

confiant 

Tendu, peur 

Semaine 9 Détendu, confiant Détendu, 

confiant 

Tendu, stressé Moins tendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 1 - - - Stressé, tendu, 

trop confiant 

Trop confiant, 

mais moins 

tendu 

Semaine 2 Caractère, tendu Tendu, trop 

confiant 

- Tendu, stress, 

caractère 

Commence à 

être détendu, 

confiant 

Semaine 3 Plutôt détendu, 

trop confiant 

Plutôt détendu, 

trop confiant 

Plutôt détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Plutôt détendu, 

caractère 

Semaine 4 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 5 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

détendu Détendu, 

confiant 

- 

Semaine 6 Caractère, tendu - Confiant, 

détendu 

Nouvelle 

activité : peur, 

tendu, confiant 

Détendu 

confiant 

Semaine 7 Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Un peu tendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Semaine 8  Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

- 

Tableau 7 : comportement d’Esquirol pendant mon stage 

Photo 12 : Esquirol 
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1.2.4. Reystar 

Reystar est noir, il a 2 ans. C’est un poulain très gentil, respectueux et obéissant. Mais 

c’est un « faux calme », il parait toujours calme cependant quand il a décidé qu’il ne ferait 

pas quelque chose, on peut être sûr qu’il ne le fera pas et qu’il risque de vite s’agacer. 

Mais sinon ses séances se passent bien et sans problème. 

 

 

 

1.2.5. Gutti 

  

Gutti à 3 ans, elle est baie. C’est une pouliche qui a été énormément manipulée par ses 

propriétaires, du coup elle ne craint pas du tout l’homme. Elle a du caractère et veut tout le 

temps commander. Par conséquent les séances ne sont pas toujours faciles avec elles. Mais 

sinon, elle est très gentille.  

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 4 - Stressé, tendu, 

confiant en nous 

Tendu, un peu de 

stress, confiant 

en nous 

stress, tendu,  Plutôt détendu, 

caractère donc 

devient tendu 

stressé, puis se 

calme 

Semaine 5 - Détendu, 

caractère, 

confiant 

Détendu, 

confiant 

Tendu, confiant Détendu, 

confiant, devient 

tendu quand on 

veut monter 

Semaine 6 Tendu, stressé, 

peur,  

Confiant, 

commence à être 

détendu 

Plutôt détendu, 

caractère 

Plutôt détendu, 

confiant 

Plutôt détendu 

juste se tend à 

cause du bruit 

des camions, 

confiant 

Semaine 7 Plutôt détendu, 

confiant 

Caractère, tendu Détendu, 

confiant 

Plutôt détendu, 

confiant 

- 

Semaine 8  - Que longe : 

détendu, confiant 

Que longe : 

détendu, confiant 

- - 

Semaine 9 Détendu, 

confiant 

Détendu, confiant Détendu, 

confiant 

Tendu car 

enrennement 

Détendu, 

confiant 
Tableau 8 : comportement de Reystar pendant mon stage 

Photo 13 : Reystar 

Photo 14 : Gutti 
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1.2.6. Belhara 

 

 Belhara a 2 ans, elle est baie. Elle c’est le contraire de Gutti (vu plus haut), elle n’a 

presque pas été manipulée, du coup elle est quasiment sauvage. Par chance elle ne craint 

pas vraiment l’homme et se laisse toucher. Mais elle reste tendue pendant ses séances, 

certaines choses lui causent même du stress.  

 

 

 

 

 

 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 7 - Peur, tendu, 

confiante  

Tendu, un peu 

stressée, 

confiante en 

nous 

Tendu, caractère Commence à 

être détendu, 

confiante, 

caractère 

Semaine 8  - Confiante, 

tendu/détendu 

Plutôt détendu, 

trop confiante, 

caractère 

Détendu, 

confiante, 

caractère 

Détendu, 

caractère 

Semaine 9 Détendu, 

confiante 

Tendu quand 

montée, 

caractère 

Tendu, confiante Tendu, confiante Plutôt détendu, 

confiante 

Tableau 9 : comportement de Gutti pendant mon stage 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Semaine 9 Pas confiante, 

tendu, stressée, 

peur 

Tendu, un peu 

de stress 

Tendu, pas 

confiante 

Tendu, pas 

confiante 

Encore un peu 

tendu 

Tableau 10 : comportement de Belhara pendant mon stage 

Photo 15 : Belhara 
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2. Analyse du comportement des poulains et comparaison entre 

eux. 

Comme je l’ai dit dans la partie « Matériels et méthode, 2.1 définition, débourrage », le 

débourrage dure en moyenne 3 semaines. Cependant certains poulains restent plus longtemps, 

soit parce que le débourrage est plus long, soit parce qu’ils restent aussi en pré-entrainement, 

soit parce que le propriétaire n’est pas « pressé » et décide de le laisser plus longtemps au 

dresseur.  

Durant mon stage j’ai donc vu des poulains arriver en débourrage et d’autres repartir une 

fois le débourrage terminé. Il y a aussi des poulains qui sont restés là tout au long de mon 

stage. C’est pourquoi le nombre de semaines n’est pas le même pour chaque poulain.  

Dans cette partie je vais analyser le comportement des poulains vus dans la partie d’avant 

(résultats / discussion ; 1), d’abord individuellement puis je les comparerai entre eux. 

 

2.1. Poulains entre 4 et 7 ans 

 
Sur ce graphique (fait avec le tableau en Annexe 2 : tableau des 

attitudes de Mausam pendant mes deux mois de stage.) on peut voir 

les attitudes de Mausam en général. On remarque que la plus 

grosse part correspond à l’état « détendu » (presque 50%) et que 

la deuxième plus grande part correspond à l’état « confiant ». Les 

états « stressé », « peur » et « pas confiant » n’apparaissent pas. 

On peut aussi remarquer que Mausam fait quand même preuve 

d’un peu de « caractère » et qu’il est un tout petit peu « tendu ».   

 

On peut expliquer cette répartition par le fait que Mausam a 7 ans et qu’il a maintenant de 

l’expérience. Ce qui explique qu’il soit pour la plupart du temps « détendu » et « confiant ». 

Cependant comme je l’ai expliqué plus haut, c’est un cheval de course : un pur-sang, et donc 

un cheval avec du caractère. Mais les dresseurs ne peuvent pas forcément le laisser faire ce 

qu’il veut, par conséquent ils le reprennent, ce qui explique qu’il soit un peu « tendu » de 

temps en temps. 

 
Ce graphique (fait avec le tableau en Annexe 3 : tableau des 

attitudes de Burt’s pendant mon stage.) ressemble énormément à 

celui de Mausam vu juste au-dessus. En effet la partie 

« détendu » correspond à presque 50% du camembert et la 

partie « confiant » est également très grande. On remarque 

aussi du « caractère » et de l’état « tendu ». Par contre là encore 

les états « stressé », « pas confiant » et « peur » n’apparaissent 

pas. 

 

Figure 1 : camembert des attitudes de Mausam pendant 
les deux mois de stage. 

Figure 2 : camembert des attitudes de Burt’s pendant 
mon stage 
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Là aussi cette répartition des attitudes est plutôt logique. Burt’s a 7 ans et donc de 

l’expérience d’où une grosse proportion de « détendu » et « confiant ». Mais c’est un cheval 

de course donc il a du « caractère ». Cependant il faut moins le reprendre donc il y a très peu 

de moment où Burt’s est « tendu ». 

  

Dans ce graphique (fait avec le tableau en Annexe 4 : tableau des 

attitudes de Coco express pendant mon stage.), on remarque que 

coco express est un cheval qui a vraiment confiance en 

l’homme puisque 50% du camembert corresponde à l’état 

« confiant ». La deuxième plus grande part correspond à l’état 

« détendu » et il y a une petite part pour l’état « tendu ». Les 

états « stressé », « peur », « caractère » et « pas confiant » 

n’apparaissent pas. 

 

 

Coco express est un cheval très proche de l’homme c’est pourquoi l’état « confiant » prend la 

plus grosse part du camembert. Il a 4 ans et même si c’est un cheval de course, il ne montre 

pas trop de « caractère ». Cependant il est très sensible et plutôt difficile à monter c’est 

pourquoi la partie « tendu » est présente. 

 

 

 

Sur ce graphique (fait avec le tableau en Annexe 5 : tableau des 

attitudes de Will’o the wisp pendant mon stage.), on remarque que 

même si les plus grosses parties sont « détendu » et 

« confiant », la partie « tendu » est assez importante. De même 

qu’on peut y voir une partie pour l’état « stressé » et une pour 

l’état « pas confiant ». Les états « peur » et « caractère » 

n’apparaissent pas.  

 

 

 

Will’o the wisp a été débourré aux écuries Constance Robert, et son débourrage s’est très bien 

passé. C’était une pouliche gentille, confiante et obéissante. Puis elle est partie chez un 

entraineur pour devenir une jument de cross. Mais cela s’est très mal passé, elle a subi 

beaucoup de pression. Du coup le propriétaire l’a enlevé de chez l’entraineur et l’a remise à 

l’écurie Constance Robert. Quand elle est revenue ce n’était plus du tout la même elle était 

stressée, tendue et un peu méfiante envers l’homme. C’est pourquoi les parties « tendu », 

« stressée » et « pas confiante » sont encore bien présentes ce qui en temps normal n’est pas 

vraiment le cas pour une jument de 4 ans en pré-entrainement. 

 

Figure 3 : camembert des attitudes de Coco express 
pendant mon stage. 

Figure 4 : camembert des attitudes de Will’o the wisp 
pendant mon stage. 
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Cet histogramme (fait avec le tableau en Annexe 6 : tableau des attitudes en fonction de chaque 

cheval) représente les différentes attitudes en fonction de chaque cheval. Il confirme ce que 

j’ai dit pour chaque cheval juste au-dessus. Mausam et Burt’s sont très semblables mais en 

même temps ils ont le même âge et la même profession. Coco express ressemble aussi à 

Mausam et Burt’s dans ces attitudes. Le seule qui est différente c’est Will’o the wisp. Ayant 

le même âge que Coco express et ayant elle aussi fini le débourrage elle devrait ressembler 

aux autres dans ces attitudes. Les attitudes de Mausam, Burt’s et Coco express correspondent 

bien au profil d’un cheval en pré-entrainement qui est un peu plus âgé, qui a un peu 

d’expérience et qui a déjà passé le débourrage et donc le stress et la peur des premières 

découvertes et des premières fois. 

 

2.2. Poulains entre 2 et 3 ans 

Dans cette partie je vais aussi étudier les attitudes des poulains individuellement et ensuite les 

comparer entre eux. Cependant pour l’analyse individuelle j’ai séparé la partie « travail à 

pied » de la « partie montée ». En effet les poulains en débourrage ont d’abord une partie à 

pied puis une partie montée chaque jour (ou presque). Or les attitudes diffèrent en fonction de 

ces deux parties différentes.  

Dans cet histogramme (fait avec le tableau en Annexe 7 : 

tableau des attitudes de Polimaia en fonction de l’activité) on 

peut observer les attitudes de Polimaia en fonction de si 

elle est en travail à pied ou si elle est en travail monté. On 

peut voir que dans les deux activités l’état qui domine le 

plus est « détendu ». On observe l’état « tendu » dans les 

deux activités, de même que pour l’état « caractère ». 

Cependant on remarque que le taux de « caractère » est 

plus important en travail monté. Et en travail monté on 

peut voir l’état « stressée », mais le taux est vraiment 

faible. 

 

Polimaia, je l’ai dit dans la partie des observations, est une pouliche qui est plutôt « facile ». 

Cela est d’ailleurs confirmé par la dominance de l’état « détendu » que ce soit en travail à 

pied et en travail monté. De même qu’on peut voir qu’il s’agit d’une pouliche où l’état 

« tendu » est faible et plutôt équitable entre le travail à pied et le travail monté. Par contre 

Figure 5 : histogramme de toutes les attitudes en fonction de chaque cheval 

Figure 6 : histogramme des attitudes de Polimaia en 
fonction de l’activité 
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c’est une chipie qui a attendu de connaitre l’environnement, les personnes, et les activités 

pour montrer son vrai caractère. C’est pourquoi l’état « caractère » est plus élevé en travail 

monté. En travail à pied au début de son débourrage, elle ne connaissait rien donc elle 

obéissait et ne disait presque rien, mais ensuite quand elle a eu des séances avec les deux 

parties du débourrage, elle a commencé à montrer son caractère.  

 
Sur cet histogramme (fait avec le tableau en Annexe 8 : 

tableau des attitudes de Polistone en fonction de l’activité), on 

peut remarquer que les attitudes sont totalement différentes 

si on regarde le travail à pied et le travail monté. En travail à 

pied l’état « détendu » est très dominant. Les états « tendu » 

et « stressé » sont très faibles, et l’état « peur » est présent 

mais faible. Par contre en travail monté on remarque que les 

états « détendu » et « tendu » sont très proches. De même 

que l’état « caractère » qui n’apparaissait pas à pied est là 

fortement présent. L’état « stressé » est faible et l’état 

« peur » est à peu près équivalent à celui en travail à pied. 

 

Polistone a vraiment deux profils ! En travail à pied, il est surtout très détendu même si l’état 

« peur » est visible. Mais Polistone est un grand peureux de nature, c’est pourquoi chez lui 

l’état « peur » est bien présent. Par contre en travail monté le fait d’avoir l’état « détendu » 

quasiment égal à l’état « tendu » ce n’est pas logique. En effet le fait de monter sur leur dos 

peut provoquer de la tension, donc il est normal d’avoir de l’état « tendu » en travail monté, 

mais au fil des séances cette tension disparait pour laisser place à un poulain qui est détendu à 

force de faire les mêmes activités. Mais chez Polistone ce n’est pas ça, puisque après 9 

semaines les deux états sont encore très proches. Seulement en plus d’être peureux, c’est un 

poulain vraiment compliqué, qui comme on peut le voir sur l’histogramme a aussi beaucoup 

de caractère, donc forcément les séances sont parfois difficiles d’où la tension encore présente 

après autant de semaine. Si en travail à pied, il suit un profil normal ; en travail monté, il n’a 

pas un profil classique. Mais cela est dû au caractère et à la manière d’être de Polistone. 

 

Avec l’histogramme d’Esquirol (fait avec le tableau en 
Annexe 9 : tableau des attitudes d’Esquirol en fonction de 

l’activité) on peut voir deux profils qui se ressemblent. En 

effet que ce soit en travail à pied ou monté, l’état 

« détendu » est le plus dominant. On peut voir un peu de 

« caractère » et de « stressé » dans les deux activités. 

L’état « tendu » est plus important en travail à pied qu’en 

travail monté. On peut également observer de la « peur » 

mais seulement en travail à pied. 

 

 

Esquirol est un poulain avec une très bonne évolution. D’ailleurs on voit bien que l’état 

« détendu » est très important dans les deux parties. La peur, le stress et la tension qu’on 

trouvait en travail à pied ont soit disparu, soit diminué, ce qui est normal au fil des séances. 

Figure 7 : histogramme des attitudes de Polistone en 
fonction de l’activité 

Figure 8 : histogramme des attitudes d’Esquirol en fonction 
de l’activité 
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De même que le « caractère » qu’on observe en travail monté et pas à pied, est une réaction 

normale. En effet au fil des séances il est de moins en moins tendu et de plus en plus détendu. 

De plus il s’habitue et donc étant plus à l’aise il montre plus de caractère. Mais chez lui c’est 

quand même faible. Cet histogramme représente un profil normal des attitudes d’un poulain 

au cours de son débourrage. 

L’histogramme suivant (fait avec le tableau en Annexe 10 : 

tableau des attitudes de Reystar en fonction de l’activité) 

montre les attitudes de Reystar en fonction des deux 

parties du débourrage. Les deux profils se ressemblent. 

L’état « détendu » est le plus dominant en travail à pied et 

monté. L’état « tendu » est presque égal entre les deux 

parties, de même que l’état « caractère », qui est à peine 

plus haut en travail monté. L’état « stressé » n’apparait 

qu’en travail à pied et l’état « peur » n’apparait que dans 

le travail monté. 
 
 

Là encore on peut dire que Reystar possède le profil normal d’un poulain en débourrage. Le 

stress qu’il a pu rencontrer en travail à pied n’apparait plus après, ce qui est logique puisqu’il 

connait l’environnement. Quant à la peur que l’on trouve en travail monté, elle est due à un 

événement extérieur et imprévu dont il n’avait pas l’habitude (passage d’un gros camion près 

de lui). Mais sinon il est le plus souvent détendu. L’état « tendu » est à peu près le même à 

pied et monté, mais il reste faible par rapport à l’état « détendu » ce qui est normal. Il est 

logique d’avoir du « tendu » tant qu’il reste plus faible que l’état détendu. 

Sur l’histogramme de Gutti (tableau en Annexe 11 : tableau 

des attitudes de Gutti en fonction de l’activité) on observe l’état 

« détendu » en dominance pour le travail à pied. Les états 

« stressée » et « tendu » sont présents et égaux. L’état 

« peur » est un tout petit peu plus faible. Par contre on 

remarque que l’état « caractère » est très élevé. En travail 

monté l’état « tendu » est plus élevé que l’état « détendu », 

l’état « caractère » est égal à l’état « détendu ». Il n’y a pas 

de stress ni de peur en travail monté. 

 

Gutti est arrivée 3 semaines avant la fin de mon stage, je n’ai pu observer que les 3 premières 

semaines de son débourrage. Son profil de travail monté n’est donc pas démonstratif du 

comportement pendant tout le débourrage, il correspond seulement à son attitude au début du 

travail monté. C’est pourquoi l’état « tendu » est plus élevé que l’état « détendu ». Son profil 

en travail à pied, lui est bien représentatif. En effet l’état « détendu » est le plus élevé, les états 

« tendu », « peur » et « stressé » sont présents mais faibles ce qui est normal. Cela signifie 

qu’il a eu ces attitudes mais au début. Par contre l’état « caractère » est vraiment très haut. 

Cela s’explique par le fait que nous avons à faire à une pouliche qui a beaucoup de caractère 

et qui veut commander. C’est une pouliche qui a été énormément manipulée et touchée par 

ses propriétaires, elle n’a aucune appréhension envers l’homme donc elle veut s’imposer. Il y 

aura probablement plus tard un taux de « caractère » élevé en travail monté. En effet au fur et 

à mesure qu’elle va avancer et connaitre les activités, elle va montrer son vrai caractère.  

Figure 9 : histogramme des attitudes de Reystar en fonction 
de l’activité 

Figure 10 : histogramme des attitudes de Gutti en fonction 
de l’activité 
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Cet histogramme (fait à partir du tableau en Annexe 
12 : tableau des attitudes de Belhara en fonction de 

l’activité) représente les attitudes de Belhara en travail 

à pied. Il n’est absolument pas représentatif car je n’ai 

pu observer qu’une semaine de son débourrage. 

Cependant pour une première semaine c’est un profil 

plutôt normal. En effet la pouliche découvre les 

activités, travail pour la première fois avec l’homme 

donc c’est normal que les états « tendu », « peur » et 

« stressée » dominent. De plus sachant qu’il s’agit 

d’une pouliche venant d’un haras où les poulains sont 

très peu manipulés et touchés, il est normal qu’elle ait 

de l’appréhension envers l’homme et ce qu’on lui 

demande. C’est donc un profil cohérent pour la 

première semaine d’une pouliche comme Belhara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans cet histogramme, je n’ai pas pris en compte Gutti et Belhara puisque leurs profils sont, 

comme je l’ai dit précédemment, pas représentatifs. Mais sinon il résume tout ce que j’ai dit 

sur chaque poulain. On voit bien qu’après observation de tout le débourrage, les poulains sont 

en général confiants envers l’homme et détendus. L’état tendu représente environ la moitié de 

l’état détendu, ce qui est normal puisqu’au début ils alternent entre tendu et détendu puis au 

fur et à mesure ils sont quasiment tout le temps détendus. On trouve également du stress et de 

la peur en petite quantité, là aussi c’est cohérent puisque ce sont des états qu’ils éprouvent en 

début de débourrage quand ils font ces activités pour la première fois. 

On peut enfin constater sur cet histogramme la différence de Polistone par rapport aux trois 

autres. En effet c’est le seul à avoir un état « peur » élevé, et il présente un état « tendu » qui 

fait quasiment le double de celui des autres. Polistone est à part, il est comme dit plus haut 

compliqué à monter d’où la tension et très peureux.  

Le caractère dépend de chaque poulain. En général ce sont les pouliches qui ont le plus de 

caractère. Et en effet on peut voir que Polimaia a beaucoup plus de caractère qu’Esquirol et 

Reystar. Là encore Polistone sort du lot, étant un mâle il devrait être plutôt du niveau de 

Reystar et d’Esquirol. Au lieu de cela, il a encore plus de caractère que Polimaia. Mais c’est 

un poulain compliqué, très différent des deux autres mâles. 

Figure 11 : histogramme des attitudes de Belhara en travail à pied 
pendant sa première semaine 

Figure 12 : histogramme des attitudes en fonction des poulains 
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2.3.  Comparaison entre tous les poulains (discussion) 
 

 

 

 

 

 

Le débourrage se compose de deux grandes parties (travail à pied et travail monte) et il 

est très souvent suivi du pré-entrainement.  Les poulains qui sont en débourrage ont de 2 à 3 

ans et ceux en pré-entrainement de 4 ans et plus. Les poulains qui arrivent en débourrage 

sortent du pré. Ils peuvent avoir été déjà manipulés ou non, tout dépend des propriétaires. 

S’ils ont déjà été manipulés il y aura des avantages pour certaines activités du débourrage. 

Cependant cela peut amener le poulain à se sentir trop à l’aise et donc à avoir plus de 

caractère, comme Gutti par exemple.  Mais l’inverse n’est pas bon non plus ; un poulain qui 

n’a jamais été manipulé aura plus de difficulté même pour le toucher ou le fait de suivre un 

humain, ce qui est un peu le cas de Belhara. Le débourrage commence par le travail à pied, au 

début tous les poulains vont forcément éprouver un peu de stress, de peur et être tendus. Mais 

cela est logique puisque c’est la première fois qu’ils doivent travailler, suivre des ordres, et 

c’est aussi la première fois qu’ils vont découvrir plusieurs objets, comme les tapis, la selle, la 

bride… Puis au fur et à mesure ils se détendent. Ensuite on peut retrouver un peu de tension 

au début du travail monté. En effet c’est la première fois qu’ils ont quelque chose (en 

l’occurrence nous) sur le dos et on peut aussi avoir un tout petit peu de stress et de peur mais 

en général il y a juste de la tension. Puis au fil du temps, ils s’habituent aux activités, aux 

objets et à ce qui les entoure. Il est alors possible d’observer des séances avec des poulains 

détendus et calmes, même s’il peut y avoir des séances plus compliquées avec des poulains 

tendus. C’est un profil que l’on observe bien chez Polimaia, Esquirol et Reystar. Chaque 

poulain est différent. Mais ces trois-là sont des poulains que l’on pourrait qualifier de 

« faciles » puisqu’ils suivent bien le profil. Il a des poulains plus compliqués, comme 

Polistone qui, même s’ils ont compris et qu’ils assimilent ce qu’on leur apprend, restent 

difficiles à monter avec encore beaucoup de tension. Chaque poulain a son caractère, certains 

en auront un plus fort que d’autres, certains seront peureux d’autres très courageux, etc.  

Ensuite il y a le pré-entrainement (voir l’entrainement) où les poulains sont plus âgés, 

plus matures. On ne trouve plus de stress ou de peur (sauf cas exceptionnel). Les chevaux sont 

en général quasiment tout le temps détendus sauf quand on commence à leur demander 

vraiment de gros efforts. Mausam, Burt’s et Coco express suivent bien ce profil. Will’o the 

wisp a un profil différent car son précédent entraineur l’a trop poussé, c’est pour cela qu’on 

retrouve encore beaucoup de tension et de stress chez elle. 

 Je n’ai pas étudiée en profondeur la relation entre l’homme et le poulain car j’ai pu 

remarquer qu’en général ils ont confiance en nous, même dès le début. Ce sont des animaux 

proches de l’homme. C’est le reste des aspects du débourrage qui produit des changements 

d’attitudes chez eux. En général quand le poulain arrive, il y aura au début de la tension, voire 

du stress, puis au fil du débourrage il va se détendre et à la fin, on aura un poulain calme et 

détendu qui pourra commencer son pré-entrainement. 

Figure 13 : histogramme récapitulatif des attitudes de tous les chevaux 
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Conclusion  
 

 Pour conclure sur ce stage,  on peut dire que l’on a pu, avec l’observation de tous ces 

poulains, mettre en place un profil de l’évolution des attitudes des poulains pendant le 

débourrage. On a aussi pu étudier à quel moment, c’est dire face à quelles activités, le poulain 

aura telle ou telle réaction. 

 On peut donc conclure en disant que pour le travail à pied et notamment  au début de 

celui-ci, les poulains ont plutôt tendance à être tendus, voire stressés avec un peu de peur. Puis 

au fur et à mesure qu’on avance dans le travail à pied, ils connaissent les activités et se 

détendent totalement. Ensuite arrive le travail monté, où l’on peut retrouver un peu de tension 

au début. Puis comme pour le travail à pied, ils finissent par se détendre. Ensuite une fois le 

débourrage fini, ils peuvent partir en pré-entrainement, où leur comportement reste le même, 

c’est-à-dire plutôt détendu et confiant en son dresseur. 

 Après évidemment ceci n’est qu’un profil général, tous les poulains sont différents que 

ce soit physiquement ou mentalement. Du coup ils ne suivront pas tous ce profil et même s’ils 

le suivent il pourra y avoir quelques variations. Dans mon étude on a bien vu que même si la 

majorité des poulains suivent ce profil aucun n’est totalement identique, et on a même pu 

remarquer un contre-exemple avec Polistone qui a un profil très différent, ou encore avec 

Will’o the wisp qui est différente des autres chevaux en pré-entrainement. 

 Cela dit j’ai pu remarquer que les poulains n’ont pas vraiment de problème au niveau 

de la relation homme-cheval. En effet ce sont les activités du débourrage qui vont leur causer 

des soucis mais par rapport à l’homme les poulains sont généralement confiants et ce, dès le 

début du débourrage. Il peut bien évidemment y avoir des cas exceptionnels. 

Bibliographie  
Livre :  

Emmanuelle DAL’SECCO, 2014, Cheval : un univers fabuleux. Édition Artémis. 

Andrea FITZPATRICK, 2003, CHEVAUX des origines à nos jours : races, modèles et robes. 

Entretient, dressage, alimentation, concours. Le cheval au pré et à l’écurie. Edition de Lodi. 

Thèse :  

 

Julie GENET, 2005, Le comportement du poulain au sevrage : étude bibliographique et 

approche de terrain. Thèse, école nationale vétérinaire d’Alfort. 

 

Marine BECQUART, 2012,  Les interactions entre l'homme et le poulain de la naissance au 

sevrage : synthèse bibliographique. Thèse, École Nationale Vétérinaire de Toulouse. 

 

Hausberger, Martine, Roche, Hélène, Henry, Séverine1et Visser, E.Kathalijne, 2008, Synthèse 

sur la relation homme – cheval. Thèse, université de Renne I. 

 

Site internet : http://www.debourrage-cheval.com/debourrage.php 

 

http://www.debourrage-cheval.com/debourrage.php


26 
 

Résumé 

 

 Ce rapport de stage est le fruit du travail de deux mois passés auprès de poulains dans 

l’écurie Constance Robert qui est une écurie de débourrage éthologique et de pré-

entrainement. Il a pour but de mieux comprendre le comportement des poulains par rapport 

aux activités du débourrage et comment évolue leur comportement tout au long de celui-ci. 

Pour cela j’ai observé une dizaine de poulains, tous les matins pendant deux mois. Après avoir 

séparé le débourrage en deux parties, j’ai pu remarquer un profil pour le travail à pied et un 

autre pour le travail monté. Ces deux profils se rejoignent pour donner pour donner un profil 

général des comportements lors du débourrage. J’ai également pu noter un certain profil pour 

les comportements lors du pré-entrainement, ainsi que l’évolution générale des attitudes du 

poulain du débourrage au pré-entrainement. Bien sûr ceci n’est qu’une tendance, tendance en 

lien avec la technique de débourrage utilisée dans cette écurie. En effet on peut trouver des 

poulains au comportement différent comme on a pu le voir dans mon étude. 

 

 

Mots clés : poulains ; débourrage ; Pur-Sang Anglais ; courses ; confiance ; caractère.  
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Individu confiant détendu tendu pas confiant stressé caractère peur

Coco express 40 35 5 0 0 0 0

Individu détendu confiant caractère tendu peur pas confiant stressé

Burt's 39 35 5 1 0 0 0

Individu détendu confiant caractère tendu pas confiant stressé peur

Mausam 42 38 7 3 0 0 0

Individu détendu confiant tendu pas confiant stressé caractère peur

Will'o the wisp 28 25 12 5 3 0 0

Annexes  

 

Annexe 1 : Synthèse du calendrier de stage 

 

Annexe 2 : tableau des attitudes de Mausam pendant mes deux mois de 

stage. 

 

Annexe 3 : tableau des attitudes de Burt’s pendant mon stage. 

 

Annexe 4 : tableau des attitudes de Coco express pendant mon stage. 

 

Annexe 5 : tableau des attitudes de Will’o the wisp pendant mon stage. 

 

 

 

 Semaine 

1 

Semaine 

2 

Semaine 

3 

Semaine 

4 

Semaine 

5 

Semaine 

6 

Semaine 

7 

Semaine 

8 

Semaine 

9 

Semaine 

10 

Semaine 

11 

Référence            

Récolte de 

données 

           

rédaction            



28 
 

Individu détendu tendu confiant pas confiant stressé caractère peur

Mausam 42 3 38 0 0 7 0

Burt's 39 1 35 0 0 5 0

Coco express 35 5 40 0 0 0 0

Will'o the wisp 28 12 25 5 3 0 0

détendu tendu stressé caractère peur

travail à pied 30 3 0 1 0

travail monté 27 4 1 9 0

détendu tendu stressé caractère peur

travail à pied 42 2 1 0 5

travail monté 23 18 1 16 6

détendu tendu stressé caractère peur

travail à pied 30 7 2 1 3

travail monté 27 1 1 3 0

détendu tendu stressé caractère peur

travail à pied 21 6 5 2 0

travail monté 16 5 0 3 1

détendu tendu stressé caractère peur

travail à pied 11 3 3 10 2

travail monté 2 4 0 2 0

Annexe 6 : tableau des attitudes en fonction de chaque cheval 

 

Annexe 7 : tableau des attitudes de Polimaia en fonction de l’activité 
 

 

 

 

Annexe 8 : tableau des attitudes de Polistone en fonction de l’activité 
 

 

 

Annexe 9 : tableau des attitudes d’Esquirol en fonction de l’activité 
 

 

 

Annexe 10 : tableau des attitudes de Reystar en fonction de l’activité 
 

 

 

Annexe 11 : tableau des attitudes de Gutti en fonction de l’activité 
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détendu tendu stressé caractère peur

travail à pied 1 5 2 0 1

Individu détendu tendu confiant pas confiant stressé caractère peur

Mausam 42 3 38 0 0 7 0

Burt's 39 1 35 0 0 5 0

Coco express 35 5 40 0 0 0 0

Will'o the wisp 13 12 20 5 3 0 0

Polimaia 31 5 25 0 1 10 0

Polistone 24 18 27 0 4 12 9

Esquirol 25 8 28 0 2 2 1

Reystar 17 10 18 0 5 3 2

Gutti 7 7 10 0 1 6 1

Belhara 0 5 0 3 4 0 1

Individu détendu tendu confiant pas confiant stressé caractère peur

Polimaia 31 5 25 0 1 10 0

Polistone 24 18 27 0 4 12 9

Esquirol 25 8 28 0 2 2 1

Reystar 17 10 18 0 5 3 2

Annexe 12 : tableau des attitudes de Belhara en fonction de l’activité 
 

 

 

Annexe 13 : tableau des attitudes en fonction de chaque poulain 
 

 

 

 

 

Annexe 14 : tableau des attitudes en fonction de tous les poulains 
 

 

 


